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सधा�रत माता-बालक संर�ण काडच� ा ु प�रचय

तम�यापकै � अनेकजण माता-बालक संर�ण काड � (एमसीपी) हे ु

प�र�चत साधन दशकापे�ा अ�धक काळ वापरत आहात. तम�या ु

रा�यांनसार या काडच� ा आकार आ�ण �व�प बदलत असेल तसेच ु

तम�या �ांतानसार या काडच� े नावह� वेगवेगळे अस शकत,े उदाहरणाथ �ु ु ू

ं‘ममता काड’�  �कवा ‘ज�चा ब�चा काड’� . माता-बालक संर�ण काडच� ा 

वापर कशासाठ� केला जातो आ�ण त ेमह��वाचे का आहे हे त�हां ु

सवा�ना माह�त आहे. गभव� ती म�हले�या �सतीपव � तपास�यांची न�द ू ू

ठेवणे, �सतीगहात �सत हो�याचे मह��व पटवन देणे, अगंणवाडी ू ू ूृ

क� �ात असले�या सेवांची मा�हती देणे, बालकां�या झाले�या 

लसीकरणाची मा�हती न�दवणे यासार�या तम�या दैनं�दन कामासाठ� ु

एमसीपी काड � वापरले जात.े 

२०१० पासन आरो�य आ�ण कटंब क�याण मं�ालय व म�हला आ�ण ू ु ु

बाल क�याण मं�ालय (एमड��यसीडी) हे दो�ह� �वभाग समान ू

एमसीपी काड � वापरत आहेत. त�हाला माह�तच असेल क� गभव� ती ु

म�हला तसेच माता आ�ण बालकां�या आरो�यात �नि�चतपणे सधारणा ु

�हावी यासाठ� भारत सरकार अनेक न�या योजनांना �ारंभ केला आहे. 

न�या लसींचा समावेश क�न घे�यासाठ� लसीकरणा�या वेळाप�काचा 

�व�तार कर�यात आला आहे, अगंणवाडी क� �ात उपल�ध असले�या 

स�वधा वाढव�यात आ�या आहेत तसेच रा���य बाल �वा��य काय�� म ु

(आरबीएसके) आ�ण लहान बालकांसाठ� गह आधा�रत काळजी  ृ

(एचबीवायसी) या नक�याच �ारंभ झाले�या उप�मांचे उ���ट ु

पव��माणे केवळ बालकांनी िजवंत राहणे नसन �यांचा सवा�गीण ू ू

�वकास हे आहे.

या �गती�या आधारे २०१८ म�ये एमसीपी काडा�म�ये अनेक गो�ट� 

समा�व�ट झा�या आ�ण सधार�यात आ�या.ु

एमसीपी काड � �हणजे काय?

एमसीपी काड � हे माता आ�ण बालकाला आरो�य सेवेचा अ�धकार देणारे 

तसेच समपदेशन आ�ण कटंबाचे सबल�करण करणारे साधन आहे ु ु ु

�या�वारे आरो�य, पोषकआहार आ�ण �वकास या हेतने माता आ�ण ू

बालकांचा पाठपरावा करता येतो. गभव� ती म�हला आ�ण आरो�य यं�णा ु

यां�यातील प�हला संपक�  �बदं असले�या एमसीपी काडा��वारे ू

जाग�कता �नमा�ण करणे, समदायाशी संवाद साधणे आ�ण परव�यात ु ु

येणा�या मह��वा�या सेवांसाठ� मागणी �नमा�ण करणे सा�य होत.े 

एमसीपी काडम� �ये सधारणा का कर�यात आल�?ु

कटंबातील सद�यांनी काडच� ी जबाबदार� �वीकारावी हा एमसीपी काड �ु ु

सधार�यामागील म�य हेत होता. समदायाला �े�रत करणे आ�ण ु ु ू ु

पालकांनी स��य काळजी �यावी यासाठ� �यांना �ो�साहन देणे यासाठ� 

सधारणा कर�यात आ�या. एमसीपी काडा�तील बदल अ�धक तपशील ु

ंसमा�व�ट कर�या�या �कवा अ�धक मा�हती गोळा कर�या�या हेतने ू

कर�यात आलेले नसन कटंबातील सद�यांची काडा�बरोबर ��य� सांगड ू ु ु

घालता यावी यासाठ� कर�यात आलेले आहेत.  

एमसीपी काड � सव � रा�यांम�ये एकसमान आ�ण �मा�णत असावे हे काड �

सधार�यामागील आणखी एक कारण आहे. जर माता आ�ण बालकाने ु

एका रा�यातन दस�या रा�यात �थलांतर केले तर भाषा बदलल� जाऊ ू ु

शकत ेपरंत �च�, लसीकरण दशव� णा�या चौकट�ंचे रंग आ�ण डोस तचे ु

राहतील �यामळे नवीन रा�यातील एएनएम/आशा यांना काडा�म�ये ु

सयो�य तपशील भर�यास मदत होईल. आ�ण �हणनच त�ह� मातलेा ु ू ु

एमसीपी काड � सर��त ठेव�याचा तसेच ती एका गावाहन दस�या गावी ु ुू

गेल� तर काड � �वतःबरोबर सदैव बाळग�याचा स�ला देणे अ�याव�यक 

आहे. यामळे माता/बालकांना �मळणा�या कोण�याह� सेवांम�ये खंड ु

पडणार नाह� हे स�नि�चत होईल.ु

१
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कटंबाचा समावेश आ�ण जबाबदार�ु ु

पालक आ�ण कटंबातील सद�यांनी तीन �े�ांम�ये ��य� कती करणे ु ु ृ

ह� सधा�रत एमसीपी काडा�ची आव�यकता आहे. कटंबाने १) �यां�या ु ु ु

बालकाचे छाया�च� प�ह�या पानावर �चकटवणे, २) �यां�या बालकाने 

वयानसार यो�य ट�पे गाठ�यावर काडा�वर खण करणे आ�ण ३) �यां�या ु ू

बालकाला आयन � फॉ�लक ॲ�सड�या (आयएफए) �सरपचा यो�य डोस 

दे�यात आ�यावर आयएफए अनपालन त��याम�ये न�द करणे गरजेचे ु

आहे. पालकांनी �यां�या बालका�या आरो�याची जबाबदार� घे�यासाठ� 

�यांना �ो�साहन देणे हा कटंबाला अशा �कारे समा�व�ट क�न ु ु

घे�यामागील हेत आहे. जर पालक/कटंब काडा�वर उ�लेख कर�यात ू ु ु

आले�या गो�ट� समज�याम�ये आ�ण �यानसार यो�य कती ु ृ

कर�याम�ये कमी पडत असेल तर �यांना �च� दाखवन �ो�साहन ू

�यावे. एएनएम, आशा आ�ण अगंणवाडी से�वकांनी कटंबातील ु ु

सद�यांना काडा�वर�ल तपशील कसे भरायचे याचे �ा�य��क दाखवले 

पा�हजे आ�ण समदायातील अ�धक जाग�क असले�या सद�यांना अशा ु

कटंबांना मदत कर�याची �वनंती केल� पा�हजे.ु ु

काड � कोणी वापरावे?

खाल�ल �य�तींनी काड � वापरले पा�हजे :

अ. कटंबातील सद�य (आई, वडील, सास-सासरे, �कशोरवयीन मल�, ु ु ू ु

इ�याद�)

१. गभव� ती म�हलांचे आरो�य, पोषकआहार, गभा�व�थेतील 

धो�या�या खणा आ�ण गभा�चा कमाल �वकास यां�याशी संबं�धत ु

मा�हती �मळव�यासाठ�.

२. बालकांचे आरो�य, पोषकआहार आ�ण �वकास यां�याशी संबं�धत 

आव�यक मा�हती �मळव�यासाठ�.

३. आरो�य आ�ण पोषकआहार यां�याशी संबं�धत कोण�या सेवांचा 

लाभ �यावा यांची मा�हती �मळव�यासाठ�.

४. काळजी घे�या�या अ�धका�धक सवयी �वीकारणे आ�ण �या 

��य� अमलात आण�यासाठ�.

५. बालकांची वाढ आ�ण �वकास यांवर ल� ठेव�यासाठ� आ�ण �यांचा 

पर�कार कर�यासाठ�.ु

६. �व�वध सरकार� योजनांतगत�  माता आ�ण बालक यांना दे�यात 

आले�या अ�धकारांशी संबं�धत मा�हती �मळव�यासाठ�.

७. सदैव सतक�  राह�यासाठ� आ�ण बालकांम�ये धो�याची ल�णे 

�दसन आल� तर वेळेवर कती कर�यासाठ�.ू ृ

८. तम�या �नवास�थानाऐवजी दस�या �ठकाणी आरो�यसेवा ु ु

�मळा�यात यासाठ� या काडा�चा वापर अ�धकार काडा��माणे 

कर�यासाठ�.

ब. समदायातील �भावशाल� �य�ती (�ामीण गट/�ाम आरो�य ु

�व�छता पोषण स�मती/म�हला गट/पंचायत रा�य सं�थांतील 

सद�य, इ�याद�ंसह) 

१. समदायाम�ये आरो�यदायक सवयींचा पर�कार कर�या�या हेतने ु ु ू

सामदा�यक बठैका/संमेलने याम�ये चचा� कर�यासाठ�.ु

२. समदायातील सद�य/गटाम�ये माता आ�ण बालकांसाठ� ु

असले�या सेवा तसेच �या कठे �मळतील याबाबतची �ाथ�मक ु

जाग�कता स�नि�चत कर�यासाठ�.ु

३. समदायाम�ये सेवा �भावीपणे �द�या जात आहेत याचे ु

सं�नयं�ण/सामािजक लेखाजोखा सकर हो�यासाठ�.ु

क.  एएनएम/अगं णावाडी से�वका/आशा

१. माता आ�ण बालकांचे आरो�य, पोषकआहार आ�ण काळजी 

यासंबंधातील अ�धकतम सवयींचा �वीकार �हावा यासाठ� कटंबांचे ु ु

समदेशन कर�यासाठ�.ु

२. आयसीडीएस काय�� मा�या छ�ाखाल� असले�या आरो�य आ�ण 

अगंणवाडी सेवां�या वापरासंबंधी�या मा�हतीची न�द ठेव�यासाठ�.
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३. यो�य मा�हती �मळव�या�या हेतने घर� जाऊन भेट घे�यासाठ� ू

आ�ण पाठपरावा कर�यासाठ�.ु

४. �सतीची तयार� कर�यासाठ�, संकटकाल�न प�रि�थतीत ू

उपचारासाठ� माता आ�ण बालकाला कठे घेऊन जायचे याचे ु

समपदेशन कर�यासाठ�.ु

५. �वकासा�मक ट��यांवर ल� ठेव�यासाठ�, कटंबांना यो�य कती ु ु ृ

करावी याचा स�ला दे�यासाठ� आ�ण आव�यक अस�यास 

संदभस� ेवा परव�यासाठ�. ु

ड.  आरो�य आ�ण आयसीडीएस पयव� े�क

१. लाभाथ� कटंबांना काडा�चा प�रचय क�न �दला जात आहे हे ु ु

स�नि�चत कर�यासाठ�.ु

२. कटंबांना अ�त�र�त साम�ीसह एमसीपी काडा�चा वापर आ�ण ु ु

मह��व यो�यर��या समजावन सां�गतले जात आहे हे स�नि�चत ू ु

कर�यासाठ�.

३. अ�याव�यक सेवां�या वापरावर ल� ठेव�यासाठ� आ�ण लाभाथ� 

कटंबांना �भावी आ�ण काय�� म सेवा परव�या जात आहेत यावर ु ु ु

देखरेख कर�यासाठ�.

४. साहा�यकार� पयव� े�ण भेट�ंदर�यान सेवांची छाननी आ�ण 

पडताळणी कर�यासाठ�.

या काडा�साठ� �व�श�ट लाभाथ� गट कोणत ेआहेत?

१. गभव� ती म�हला

२. �तनदा माता

३. लसीकरण कर�यासाठ� ३ वषा�खाल�ल आ�ण १६ वषा�पयत� ची 

बालके असणार� कटंबेु ु

काड � कणी बाळगावे?ु

१. गभव� ती म�हला/�तचे कटंबु ु

२. ३ वषा�खाल�ल बालकां�या माता/पालक

३. एएनएमने लसीकरणाची पोचपावती जपन ठेवावीू

लसीकरणाची सेवा १६ वषा�पयत�  दे�यात येत अस�यामळे बालक ु

१६ वषा�चे होईपयत�  एमसीपी काड � जपन ठेवले पा�हजे.ू
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मागद� शक�  पि�तकेचा वापरु

पढ�ल �वभागांतील एकेक पान त�हाला सधा�रत एमसीपी काडच� ी ु ु ु

तपशीलावर मा�हती देईल. सतत सराव क�न मा�हती आ�ण 

कौश�यांवर सहजपणे �भ�व �मळवता येईल. एमसीपी काडव� र�ल ु

नवी मा�हती/सधारणा यांचे संदभ � सहज सापडावेत यासाठ� त ेलाल ु

रंगात ठळकपणे �दलेले आहेत. मागद� शक�  पि�तकेम�ये ु

तम�यासाठ� उपय�त सचना दे�यात आले�या आहेत. ह� मा�हती ु ु ू

आधी त�ह� �यवि�थतपणे समजन �यावी आ�ण नंतर लाभाथ� ु ू

कटंबांना सो�या श�दांत समजावन सांगावी. कटंबांनी या सेवांचा ु ु ू ु ु

यो�यवेळी लाभ �या�या यासाठ� �यांचे समपदेशन करणे आ�ण ु

�यांना �ो�साहन देणे हा तम�या जबाबदार�चा मह��वाचा पलै ु ू

आहे. तमचा संवाद �भावी �हावा यासाठ� त�ह� कटंबातील ु ु ु ु

सद�यांबरोबर संबंध वाढवणे आ�ण त ेसतत कायम राखणे गरजेचे 

आहे. गभा�व�था आ�ण बालकाची काळजी यासंदभा�त �प�याची 

भ�मका �यांना समजावन सांग�यासाठ� जर पंचायत रा�य ू ू

ंसं�थांतील सद�य �कवा �था�नक समथक� ांची मदत घेतल� तर त े

अ�धक फायदेशीर ठ� शकत.े      

मखप�ठु ृ

काड�� या मखप�ठावर कटंबासाठ� मह��वाचा संदेश छाप�यात आला आहे. काड �ु ृ ु ु

देताना त ेगभव� ती म�हला/माता/कटंबा�वारे सर��त ठेवले जाईल तसेच �ाम ु ु ु

आरो�य �व�छता पोषण �दन, अगंणवाडी क� �, आरो�य क� � आ�ण ��णालय 

या�ठकाणी ��येकवेळी सोबत आणले जाईल यासाठ� मातलेा खा�ीपवक�  सांगा.ू

एएनएम/आशा/अगं णवाडी से�वका या ना�याने तमची ु

भ�मकाू

कटंबाशी असलेला प�हला संपक�  �बदं या ना�याने त�ह� एमसीपी ु ु ू ु

काडच� ा वापर आ�ण मह��व याबाबत जाग�कता पसरव�यासाठ� 

सामदा�यक �यासपीठांचा अ�धका�धक वापर करणे गरजेचे आहे. ु

सामदा�यक बठैका/संमेलने याम�ये एमसीपी काडच� ा वापर चचा� ु

कर�याचे साधन �हणन �हावा यासाठ� पंचायत रा�य सं�थांचे ू

सद�य, �था�नक पढार� यांची मदत �यावी. ु
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पा�वभ� मी :ू  

शासक�य योजना

या न�या �वभागाचा हेत न�या आ�ण �व�यमान शासक�य योजनांतगत�  ू

दे�यात आले�या अ�धकारांबाबत  जाग�कता �नमा�ण करणे हा आहे.

• याम�ये पढ�ल योजनां�या तपशीलांचा समावेश कर�यात आला ु

आहे : जननी सर�ा योजना (जेएसवाय), �धान मं�ी मात ु ृ

वंदना योजना (पीएमएमवायवाय), �धान मं�ी सर��त मात�व ु ृ

अ�भयान (पीएमएसएमए) आ�ण जननी-�शश सर�ा काय�� म ु ु

(जेएसएसके).

• योजनांसंबंधी अ�धक मा�हती हवी अस�यास तम�या ु

पयव� े�काशी संपक�  साधावा.

• तम�या िज��याम�ये लाग असणा�या इतर योजनांचे तपशील ु ू

�मळवावा.

एएनएमसाठ� सचना ू

•  गभा�व�थेची न�दणी करतवे ेळी लाभाथ�ला काड � �यावे.

•  कटंबांना योजनांचे (जेएसवा, जेएसएसके, ु ु

पीएमएम�ह�वाय व पीएमएसएमए) फायदे समजावन ू

सांगावेत. 

•  �लगं �नवडणे/जाणन घेणे बेकायदेशीर अस�याचे �प�ट ू

क�न सांगावे.

आशा/अगं णवाडी से�वकांसाठ� सचनाू

•  घर� �दले�या भेट�/�ाम आरो�य �व�छता पोषण 

�दन/मातांची बठै क/सामदा�यक बठै क इ�याद� �संगी ु

योजनांसंबंधी अ�धक मा�हती �यावी.

•  योजनेचा लाभ कसा �यायचा हे कटंबांनी समजले आहे ु ु

याची खा�ी क�न �यावी.

•  काह� शंका अस�यास कटंबांना �भार� व�ै यक�य ु ु

अ�धका�याशी संपक�  साध�यास सांगावे अथवा घर� 

भेट �यावी.

२
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लाभाथ�चा शोध

आरो�य यं�णे�या ��येक ट��यावर एमसीपी काड � उपल�ध असले पा�हजे. प�ह�या �सतीपव �ू ू

तपासणीदर�यान एएनएम/व�ै यक�य अ�धकार� यां�याकड े गभा�व�थेची न�दणी करणा�या 

��येक गभव� ती म�हलेला एमसीपी काड � दे�यात यावे. जर एखा�या गभव� ती म�हलेने प�ह�या ३ 

म�ह�यांत गभा�व�थेची न�दणी केल� नाह� तर�ह� जे�हा ती आरो�य यं�णे�या संपका�त 

प�ह�यांदा येईल त�ेहा �तला एमसीपी काड � दे�यात यावे. 

ल�ात ठेवा : जर� एखा�या म�हलेकड/ेबालकाकड ेएमसीपी काड � नसले तर� �यांना सेवा 

परव�यात या�यात. पढ�ल प�रि�थतीत काड � प�हा दे�यात यावे १) काड � हरव�यास/खराब ु ु ु

झा�यास आ�ण २) �थलांतर (काड � न घेता केले असेल तर). जर �सती खाजगी सं�थेत झाल� ू

असेल तर एएनएमने �सतीप�चात तपासणीचे सव � तपशील काडा��या प�ठ �मांक ७ वर ू ृ

�लहावेत, उदाहरणाथ,�  �सतीची तार�ख, �सतीचे �थळ आ�ण खाजगी ��णालया�या न�द�ंम�ये ू ू

उपल�ध अस�यास इतर तपशील. तसेच खाजगी ��णालयाम�ये ज�मतः �दले गेलेले लसींचे 

डोसदेखील एमसीपी काडा��या प�ठ �मांक ३६ आ�ण ३९ वर �लहन ठेवावेत.ृ ू

एएनएमची जबाबदार�

•  गभा�व�थेची न�द करणे आ�ण गभव� ती म�हलेला/मातले ा एमसीपी काड � देणे.

•  कौटं�बक तपशील�या अतंगत�  गभव� ती म�हलेचा आ�ण �त�या पतीचा ु

मोबाईल �मांक, एमसीट�एस/आरसीएच आयडी (गभव� ती म�हलेचा), 

पीएमएम�ह�वायसाठ� पा�ता, कटंबातील सद�यांचे बँकेचे तपशील यासारखी ु ु

मा�हती आ�ण गभव� ती म�हलेचे तपशील: �नवडले�या �सतीगहाचे नाव, ू ृ

�सतीची �न�प�ती. ज�माची न�दणी: एमसीट�एस/आरसीएच आयडी ू

(बालकाचा) या मा�हतीची न�द करणे.

•  काडा�वर तमचा मोबाईल �मांक �लहावा.ु

•  मह��वाचे �मांक �टपन ठेवावेत: ��णालय, ��णवा�हकेचा टोल-�� �मांक ू

आव�यक अस�यास.

आशाची जबाबदार�

•  कटंबाला �शश ज�म�यानंतर �याचे छाया�च� काडा�वर �चकटव�यास ु ु ु

सांगावे.

•  काडव� र आशाने �वतःचा मोबाईल �मांक �लहावा.

•  कटंबांनी मह��वाचे �मांक �ल�हलेले आहेत याची खा�ी क�न �यावी. उदा. ु ु

आशा आ�ण एएनएम, ��णालय, ��णवा�हकेचा टोल-�� �मांक.

अगंणवाडी से�वकेची जबाबदार�

•  गभा�व�था आ�ण ज�माची न�दणी याअतंगत�  येणा�या तपशीलाची न�द 

कर�यासाठ� एएनएमला मदत करावी.

•  सं�थचेी �नवड याअतंगत�  असलले ेतपशील परवावते: अगंणवाडी स�ेवकेच ेनाव, ु

एलजीडी कोड, अगंणवाडी क� �ाचा �माकं, �नि�चत केललेा �ह�एचएसएनडी, 

पो�टाचा खात�ेमाकं आ�ण कोड, आधार �माकं (बालक व माता).

३
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गभा�व�था आ�ण 

�नय�मत तपासणी

सँपल रिज��ेशन �सि�टम�या पाहणीनसार (एसआरएस २०१५-१६) भारताम�ये दरवष� ३२,००० म�हला गभा�व�थेत, �सतीदर�यान अथवा �सतीप�चात झाले�या ु ू ू

गंतागंतीमळे म�यमखी पडतात. �नय�मत �सतीपव � तपासणीमळे गभा�व�थेशी संबं�धत गंतागंतीचे वेळेवर �नदान आ�ण �यव�थापनामळे अशा �कारचे म�य टाळता ु ु ु ृ ु ु ू ू ु ु ु ु ृ ु

येतो.  

एएनएम/अगं णवाडी से�वकेने �त�या आरसीएच रिज�टरम�ये ��येक 

गभव� ती म�हलेची न�द ठेवावी.

एएनएम/आशा/अगं णवाडी से�वकेने खाल�ल गो�ट� समजावन सांगा�यात -ू

• गभव� ती म�हलेने प�ह�या ३ म�ह�यांत आरो�य सं�थेम�ये �वतःची न�दणी करणे 

अ�याव�यक आहे. 

• एएनएम/आशाने काडा�वर�ल सव � शीषक� ांचे मह��व आ�ण उपय�तता समजावन ु ू

सांगणे अ�याव�यक आहे.

एएनएमची जबाबदार�

न�दणी

•  गभा�व�थेचा म�हना याअतं गत�  यो�य �तंभाम�ये न�दणीची तार�ख 

�लहावी.

ं•  तम�या गावातील उपक� � �कवा �ाथ�मक आरो�य क� �ाचे आरसीएच ु

रिज�टरम�ये गभव� ती म�हलेची न�दणी करावी.

•  य�रन �ेग�सी चाचणी झाल� अस�यास न�द करावी. यो�य चौकोनाम�ये ु

बरोबरची खण (þ) करावी आ�ण चाचणीची तार�ख �लहन ठेवावी.ू ू

४
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�सतीपव � तपासणीू ू

• तपासणी करावी आ�ण सव � मा�हतीची न�द करावी (तार�ख व 

तपशील) आ�ण �दलेल� छाया�च� ेवाप�न मातचेे समपदेशन ु

करावे. 

• �सतीपव � तपासणीचे तपशील न�दवावेत.ू ू

• वेळाप�कानसार ट�ट�/ट�डीचे डोस १ व २ �यावेत व तारखेची ु

न�द करावी.

• फॉ�लक ॲ�सड, आयएफए, कॅि�शयम, अ�ब�डाझोल गो�या 

�या�यात आ�ण तार�ख व दे�यात आले�या गो�यांची सं�या 

न�दवन ठेवावी तसेच गो�यांचे मह��व याबाबत समपदेशन ू ु

करावे - गभा�व�थे�या प�ह�या ३ म�ह�यांत फॉ�लक ॲ�सडची 

एक गोळी दररोज �यावी.

 –  पढ�ल ६ म�हने आयएफएची एक गोळी दररोज �यावी, ु

गभा�व�थे�या २�या आ�ण ३�या �तमाह�म�ये.

 –  १�या �तमाह�नंतर �कमान ६ म�हने कॅि�शयम�या दोन 

गो�या दररोज �या�यात.

 –  १�या �तमाह�नंतर अ�ब�डाझोल�या गोळीचा (४०० 

एमजी) एक डोस �यावा.

गभा�व�थेदर�यान �यायची काळजी 

• �सतीपव � ��येक तपासणीदर�यान पोषकआहार तसेच ू ू

गभा�व�थेदर�यान अ�धक �माणात �व�ांती घे�यासंबंधी 

समपदेशन करावे.ु

• गभव� ती म�हलेने पौि�टक आहाराचे अ�धक �माणात तसेच 

थो�या थो�या वेळाने सेवन करावे – या आहाराचे �माण 

सामा�य आहारापे�ा समारे एक-चतथ� ांश अ�धक असावे – ु ु

आ�ण रा�ी�या ८ तासां�या झोपे�य�त�र�त �दवसा �कमान २ 

तास �व�ांती �यावी.

• गभव� ती म�हलांनी केवळ आयोडीनय�त/दहेर� म�यवधन�  ु ु ू

असले�या �मठाचे परेशा �माणात सेवन करावे.ु

नवी लस : ट�डीची लस

• �टटॅनस अडँ ॲड�ट �ड�थे�रया (ट�डी) ह� लस धनवा�त आ�ण ु

घटसपा��या अ�ँटजेनची (डी) कमी ती�ता असलेल� घटसपा�ची 

लस यांचे �म�ण आहे. ह� लस �कशोरवयीन मलामल�ंचे ु ु

धनवा�त आ�ण घटसप,�  गभव� ती म�हलांचे मातलेा आ�ण ु

नवजात �शशला होणारा धनवा�त आ�ण घटसप � यापासन ु ु ू

संर�ण �हावे यासाठ� �दल� जात.े 

• भारत सरकारने गभव� ती म�हला आ�ण �कशोरवयीन मलं-ु

मल�ंसह सव � वयोगटांसाठ� ट�ट�ऐवजी ट�डी�या लसीचा ु

समावेश लसीकरण काय�� मात केला आहे. ट�डीचा समावेश 

के�याने बालकांना/�कशोरवयीन मलामल�ंना १०�या आ�ण ु ु

१६�या वष� ट�डीचा एक डोस दे�यात यावा तर सव � गभव� ती 

म�हलांना �सतीपव � तपासणीचा भाग �हणन दे�यात यावा. ू ू ू

• बालकांसाठ� ट�डीचे इंजे�शन शाळा/सामािजक �तरावर�ल 

बालका�या लसीकरणाचा भाग होणे आव�यक आहे. 

आशा/अगं णवाडी से�वकेची जबाबदार�

• अपे��त लाभाथ�ची याद� तयार करावी.

• गभा�व�थेचे �नदान आ�ण न�दणी कर�यासाठ� तम�या भागातील ु

पा� म�हलांना �ो�साहन आ�ण आधार �यावा.

• गभव� ती म�हला आ�ण कटंबातील सद�यांचे, �वशषे क�न सास ु ु ू

आ�ण पतीचे समपदेशन करावे - ु

– �सतीपव � �नय�मत तपासणीचे मह��व, ट�डीचे इंजे�श�स, ू ू

फॉ�लक ॲ�सड, आयएफए, कॅि�शयम आ�ण अ�ब�डाझोल 

गो�यांचे सेवन. 

– गभव� ती म�हलेने पौि�टक आहाराचे अ�धक �माणात तसेच थो�या 

थो�या वेळाने सेवन करावे – या आहाराचे �माण सामा�य 

आहारापे�ा समारे एक-चतथ� ांश अ�धक असावे – आ�ण रा�ी�या ८ ु ु

तासां�या झोपे�य�त�र�त �दवसा �कमान २ तास �व�ांती �यावी.

– केवळ आयोडीनय�त/दहेर� म�यव�धत�  �मठाचे सेवन कर�याचे ु ु ू

मह��व.
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�सतीपव �ू ू

तपासणी

या �वभागात सधारणा कर�यात आ�या अस�यामळे तम�यासाठ� (एएनएम) ु ु ु

एखा�या मातलेा आधी�या गभा�व�थेम�ये झाले�या कोण�याह� �कार�या 

गंतागतीची तसेच �त�या व�ैयक�य इ�तहासाची न�द करणे पव�पे�ा सोपे झाले आहे. ु ु ू

�स�त पव � तपासणीम�ये आता PMSMA काय�� मांतगत�  ५वी भेट समा�व�ट ु ू

ंकर�यात आल� असन याम�ये गरोदर म�हलेची डॉ�टरांकडन २�या �कवा ३�या ू ू

�तमाह�म�ये �कमान एकदा तपासणी होणे गरजेचे आहे.   

एएनएमने समजावन सांगावेू

ंयापव��या गभा�व�थांम�ये झालेल� गंतागंत, सदोष �सती �कवा जनाट/�स�टे�मक ू ु ु ू ु

ं(दै�हक) आजार �कवा तपासणीम�ये �दसन आलेल� �वकती असले�या गभव� ती ू ृ

म�हलांना स�लामसलत आ�ण तपासणीसाठ� त�� डॉ�टरांकड े�थम संदभ � सेवा क� � 

(एफआरय) येथे पाठवणे अ�याव�यक आहे. ु

एएनएमसाठ� सचनाू

• एएनएमने गभव� ती म�हलेची यापव��या �स�तचा इ�तहास (BOH) �टपन ठेवणे ू ु ू

आव�यक आहे कारण काह� वेळा आधी�या गभा�व�थेम�ये झालेल� गंतागंत ु ु

वतम� ान गभा�व�थेत प�हा हो�याची श�यता असत.े ु

• यापव��या गभा�व�थांमधील सदोष �स�तचा इ�तहास (BOH) असले�या गभव� ती ू ु

म�हलांना �सतीपव � तपासणी आ�ण �सतीसाठ� अ�धक स�वधा असले�या आरो�य ू ू ू ु

क� �ाम�ये पाठवणे आव�यक आहे.

• गभव� ती म�हलेने �दले�या व�ैयक�य इ�तहासाची पडताळणी कर�यासाठ� 

�त�याकडन आधीची कागदप� ेमाग�यास �वस� नका. ू

५
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एएनएमची जबाबदार�

यापव��या गभा�व�थेम�ये �नमा�ण झालेल� गंतागंतू ु ु

•  गभव� ती म�हलेने उ�लेख केले�या �सती संबंधातील ू

गंतागंतीची आ�ण आधी�या गभा�व�थां�या घटनांची ु ु

मा�हती �मळवावी आ�ण संबं�धत चौकोनाम�ये बरोबरची 

(√) खण करावी. ू

•  गभप� ाताची इ�तहास अस�यास तशी न�द करावी.

तपासणी

•  गभव� ती म�हलेची उंची मोजावी (जर ती १४५ स.� मी. पे�ा 

कमी असेल तर �या गभव� ती म�हलेला �सतीदर�यान ू

धोका अस शकतो).ू

मह��वा�या चाच�या

•  एचआय�ह�, �स�फ�लस, अ��ासाऊंड, गरोदरपणातील 

मधमेह या चाच�यां�या तपशीलांची न�द करावी. ु

•  केवळ एचआय�ह�ची चाचणी झाल� असेल तर (‘होय’ अशी 

ंन�द) �कवा झाल� नसेल तर (‘नाह�’ अशी न�द) करावी. 

चाचणीचे �नकाल उघड क� नयेत. 

वकैि�पक चाच�या

•  थायरॉईड ि�ट�यले�टगं हाम�न, �हपेटाय�टस बी अ�ँटजेन, ु

शक� रेचे र�तातील �माण या चाच�यां�या तपशीलांची 

न�द करावी. सामा�यतः या चाच�या पीएमएसएमए 

भेट�दर�यान कर�यात येतात. 

�सतीपव � तपास�याू ू

एएनएम/आशा/अगं णवाडी से�वकेने समजावन सांगावेू

• ��येक गभव� ती म�हलेने �कमान ४ �सतीपव � तपास�या क�न ू ू

�या�यात. याम�ये प�ह�या १२ आठव�यांत (प�हल� �तमाह�) 

गभा�व�थेची न�दणी करणे आव�यक आहे जेणेक�न धो�याची 

ल�णे आ�ण गंतागंत वेळेवर ल�ात येऊ शकत ेतसेच �याचे ु ु

�यव�थापन वेळेवर होत.े

• �कमान एकदा पतीने �या�या प�नीसोबत यावे यासाठ� �याला 

�ो�साहन �यावे. वा�त�वक पाहता सव � �सतीपव � भेट�म�ये पतीने ू ू

प�नीसोबत आले पा�हजे.

• �धानमं�ी सर��त मात�व अ�भयानांतगत�  गभव� ती म�हलेने ु ृ

ंगभा�व�थे�या दस�या �कवा �तस�या �तमाह�म�ये दर म�ह�या�या ु

९ तारखेला आयोिजत कर�यात येणा�या �धानमं�ी सर��त ु

मात�व अ�भयान ि�ल�नकम�ये डॉ�टरांकडन �वनाम�य ू ूृ

�सतीपव � तपासणी क�न घेतल� पा�हजे.ू ू

• गभव� ती म�हलेने �सतीपव � तपासणी�या पढ�या भेट�साठ� येणे ू ू ु

मह��वाचे आहे. �सतीपव � तपासणीसाठ� ू ू

कठे व कधी यायचे याची स�व�तर ु

मा�हती �तला दे�यात यावी.

एएनएमने न�द ठेवावी

• ��येक �सतीपव � तपासणी�या भेट��या ू ू

तसेच पीएमएसएमए�या अतंगत�  

ंगभव� ती म�हले�या २�या �कवा ३�या 

�तमाह�म�ये आयोिजत कर�यात 

आले�या ५�या भेट��या तपशीलांची न�द 

ठेवावी. 
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आप�काल�न काळजी आ�ण �सतीची तयार� ू

रा���य कटंब आरो�य सव��ण-४ नसार २०१५-१८ म�ये ५६ लाख म�हला घर�या घर� ु ु ु

�सत झा�या. �सती आरो�य सं�थेम�ये �हावी हे स�नि�चत कर�यासाठ� माता-ू ू ु

बालक संर�ण काडा��या या �वभागाचा उपयोग म�हला आ�ण �यां�या कटं�बयांना ु ु

समपदेश कर�यासाठ� करावा. परंत काह� अप�रहाय � कारणांमळे जर �सती घर� ु ु ु ू

करावी लागल� तर ती कशल आरो�य से�वकेकडन क�न �यावी.  ु ू

आप�काल�न काळजी

एएनएम/आशा/अगं णवाडी से�वकेने समजावन सांगावेू

ंजर त�हाला �कवा तम�या कटं�बयांपकै � कणालाह� खाल�लपकै � धो�याची ु ु ु ु ु

ल�णे �दसल� तर गभव� ती म�हलेला निजक�या ��णालयात �वर�त घेऊन 

जावे.

• कोण�याह� म�हलेम�ये गभा�व�थेत गंतागंत होऊ शकत.े काह� ु ु

म�हलांम�ये गंतागंतीचे संकेत �दसन येत नाह�.  ु ु ू

• गभव� ती म�हला आ�ण �त�या कटं�बयांना धो�या�या ल�णांची जाणीव ु ु

असणे तसेच �यांना ती ल�णे ओळखता येणे मह��वाचे आहे जेणेक�न 

गंतागंत टाळ�यासाठ� यो�य कती वेळ�या वेळी करता येईल.ु ु ृ

• धो�याची सव � ल�णे समजावन घे�यासाठ� पतीने गभव� ती म�हले�या ू

�सतीपव � तपासणीसाठ� �त�यासोबत जाणे आ�ण आप�काल�न संपक�  ू ू

�मांकांची मा�हती घेणे गरजेचे आहे. याम�ये ��णवा�हके�या दर�वनी ू

�मांकाचा देखील समावेश असला पा�हजे.

• गभव� ती म�हले�या हालचाल� मया��दत अस�यामळे अशा प�रि�थतीत ु

ती वेळेवर आरो�य सं�थेम�ये पोहोचेल याची खातरजमा कर�याची 

अ�यंत मह��वाची जबाबदार� प�षवगा�ची असत ेहे अधोरे�खत करणे ु

मह��वाचे आहे. 

• गभव� ती म�हलेला धो�याची �च�ह/संकेत �दसन आले तर �तने ू

�याबाबतीत �त�या कटं�बयांना ता�काळ खबर �यावी. ु ु

६
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एएनएमची जबाबदार�

• गभा�व�थेदर�यान �दसन येणा�या धो�या�या ल�णांबाबत गभव� ती ू
म�हला/�त�या कटं�बयांचे समदेशन करावे आ�ण �यांनी वेळ�या वेळी ु ु ु
यो�य कती करणे गरजेचे आहे याचे मह��व पटवन �यावे. ूृ

• धो�या�या ल�णामं�य ेपढ�ल गो�ट�चंा समावशे आहे : १) गभाव� �थते ु
ंर�त��ाव होण े�कवा �सतीदर�यान वा �सतीप�चात मो�या �माणात ू ू

ंर�त��ाव होण,े २) ती� र�त�य, ३) गभाव� �थते �कवा �सतीनतंर एका ू
म�ह�या�या आत खप ताप यणे,े ४) डोकेदखी, डो�यापढे अधंार� यणे,े ू ु ु
आकडी यणे ेआ�ण शर�रावर सव��  सज यणे,े ५) गभाव� �थचेा कालावधी पण �ू ू
हो�याआधी �सतीवदेना स� होण,े १२ तासाहंन अ�धक काळ �सतीवदेना ू ु ूू
होण,े गभाच� ी हालचाल मदंावण,े ६) �सतीवदेना न होता गभज� ल �पशवी ू
फटण,े गभाव� �थचेा कालावधी पण � हो�याआधी ु ू
�सतीवदेना स� होण े(३७ आठव�यापं�ेा कमी).ू ु

• आरो�य सं�थेत �सतीचे फायदे समजावन सांगावेत ू ू
आ�ण गभव� ती म�हलेला जननी सर�ा योजना/�धान ु
मं�ी मात वंदना योजना यां�या अतंगत�  नाव ृ
न�दव�यास सांगावे.

• आरो�य स�ंथते यो�य दखेरखेीखाल� �सती होण ेउ�चत ू
अस�याचा स�ला �यावा. 

• घर� �सती होणार अस�यास काय तयार� करावी हे समजावन सांगावे : ू ू
�व�छतचेी ६ स� ेसांगावीत.ू

• लवकरात लवकर �तनपान दे�याचे फायदे समजावन सांगावेत (�सत ू ू
झा�यावर १ तासा�या आत).

• �सतीनंतर पढ�ल ६ म�ह�यांपयत�  केवळ �तनपान दे�याचा स�ला माता ू ु
आ�ण �त�या कटं�बयांना �यावा. ु ु

• कटंब �नयोजना�या पया�यांची मा�हती �यावी (कपया माता-बालक ु ु ृ
संर�ण काड,�  प�ठ �मांक २६ पाहावे).ृ

• गभव� ती म�हलेला कोणतीह� मा�हती/सेवा �मळ�यासाठ� आशा ह� �थम 

संपक�  �य�ती आहे. 

आशा/अगं णवाडी से�वकेची जबाबदार�

• गभा�व�थेदर�यान �दसन येणा�या धो�या�या ल�णांबाबत गभव� ती ू
म�हला/�त�या कटं�बयांचे समपदेशन करावे आ�ण �यांनी वेळ�या वेळी ु ु ु
यो�य कती करणे गरजेचे आहे याचे मह��व पटवन �यावे. ूृ

• आरो�य सं�थेत �सतीचे फायदे समजावन सांगावेत.ू ू

• गभव� ती म�हलेला जननी सर�ा योजना/�धान मं�ी मात वंदना योजना ु ृ
यां�या अतंगत�  नाव न�दव�यास सांगावे.

• लवकरात लवकर �तनपान दे�याचे (�सत झा�यावर १ तासा�या आत) ू
फायदे समजावन सांगावेत.ू

• �सतीनंतर पढ�ल ६ म�ह�यांपयत�  केवळ �तनपान दे�याचा स�ला माता ू ु
आ�ण �त�या कटं�बयांना �यावा (कपया माता-बालक संर�ण काड,�  प�ठ ु ु ृ ृ
�मांक १० पाहावे). 

• कटंब �नयोजना�या पया�यांबाबत समपदेशन करावे (कपया माता-बालक ु ु ु ृ
संर�ण काड,�  प�ठ �मांक २६ पाहावे).ृ

• गभा�व�थेत कोणतीह� सेवा/मा�हती हवी अस�यास गभव� ती म�हलेने 

सव�� थम आशाशी संपक�  साधावा. 

एएनएम/आशा/अगं णवाडी से�वकांसाठ� सचनाू
• �सतीपव � तपास�या तसचे माता बठैका�ंया दर�यान सव � गभव� ती ू ू

म�हलानंा आ�ण �या�ंया कटं�बयानंा धो�याची ल�ण ेसमजावन सागंावीत.ु ु ू

ं• जर वेळ�या वेळी यो�य उपचार केले नाह�त तर म�हला �कवा अभक�  

ं�कवा दोघांचाह� म�य होऊ शकतो अथवा शार��रक अपंग�व येऊ शकत.े ृ ु

• धो�याची ल�णे �दसन आले�या गभव� ती म�हलेला �वर�त �थम संदभ �ू

सेवा क� � (एफआरय)/��णालयात �यावे.ु
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आरो�य सं�थेत �सत हो�याची खातरजमा करावीू

एएनएम/आशा/अगं णवाडी से�वकेने समजावन सांगावेू

कोणतीह� गंतागंत टाळ�यासाठ�ु ु

१. आशा/एएनएम/अगं णवाडी से�वकेशी संपक�  साधावा.

२. जननी सर�ा योजना (जेएसवाय)/�धान मं�ी मात वंदना योजना ु ृ

(पीएमएम�ह�वाय) (लाग अस�यास) यां�या अतंगत�  नाव ू

न�दवावे.

३. जननी सर�ा योजना आ�ण �धान मं�ी मात वंदना योजना यां�या ु ृ

अतंगत�  �मळणा�या स�वधांचा लाभ �यावा – �व�वध योजनांतगत�  ु

त�हाला कोण�या स�वधा �मळतात हे जाणन घे�यासाठ� माता-ु ु ू

बालक संर�ण काडा�चा वापर करावा. 

४. सर��त �सती �हावी यासाठ� आव�यक असले�या स�वधांनी ु ू ु

ंसस�ज निजकचे �ाथ�मक आरो�य क� �, �ामीण ��णालय �कवा ु

िज�हा ��णालय यांची �नवड आधीच क�न ठेवावी.

५. आरो�य सं�थेम�ये वेळेवर दाखल हो�यासाठ� 

आशा/एएनएम/अगं णवाडी से�वका तसेच सामदा�यक संसाधने ु

यां�या मदतीने वाहतक��या वेगवान साधनाची �नवड क�न ु

�याची तजवीज आधीच क�न ठेवावी.

६. माता आ�ण नवजात �शश�या सर��ततसेाठ� सामा�य ु ु

�सतीनंतर माता �कमान ४८ तास ��णालयात/आरो�य सं�थेत ू

राह�ल याची खातरजमा क�न �यावी. �सझ�ेरयन �सती ू

झा�यावर �कमान ७ �दवस ��णालयात राहणे गरजेचे आहे.  

घर� �सत होणार अस�यास तयार� करावीू

एएनएम/आशा/अगं णवाडी से�वकेने समजावन सांगावेू

• श�यतो �सती आरो�य सं�थेत करावी. जर गभव� ती म�हला घर� ू

ं�सत होणार असेल तर ��श��त प�रचा�रका �कवा डॉ�टरकडन ू ू

(एसबीए) क�न �यावी.

• घर� �सत झा�यास �सतीदर�यान आ�ण �सती प�चात माता ू ू ू

आ�ण नवजात �शशला संसग � हो�याचा धोका मो�या �माणात ु

असतो.  

�व�छतचेी ६ स� ू

�व�छ हात �व�छ जागा 

आ�ण प�रसर
�नजत� क �लेडु

नाळ बांध�यासाठ� 

�नजत� क दोराु

नवजात �शशसाठ� ु

�व�छ कपडे

गद�वार आ�ण योनी यामधील ु

जागेची �व�छता 
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१७

माता आ�ण नवजात �शशची ु

�सती��चात काळजीु७
�सतीनंतर�या ४२ �दवसांना (६ आठवड)े �सती��चात कालावधी असे ु ु

�हणतात. तथा�प, माता आ�ण नवजात �शशचे आरो�य व जी�वत ु

राह�या�या �ि�टकोनातन �सतीनंतरचे प�हले ४८ तास तसेच प�हला ू ु

आठवडा अ�तशय मह��वाचा असतो. �सती��चात कालावधीत मो�या ु

�माणात र�त��ाव होणे, प होणे आ�ण इतर गंतागंत यामळे ू ु ु ु

�सतीनंतर�या काळात मातचेा म�य हो�याचे �माण अ�धक आहे असे ु ुृ

जमवले�या डटेाव�न �दसन येत.े �सती नंतर झाले�या गंतागंताची ू ू ु ु

यो�य आ�ण वेळेवर हाताळणी�वारे �सती��चात कालावधीतील ु

मात�ेया म�यचे �माण कमी कर�यासाठ� या �वभागाचा उपयोग होईल. ुृ

�सती��चात कालावधीतील काळजी आ�ण बालकाची काळजीु

आशा/अगं णवाडी से�वके�या मदतीने एएनएमने �सती��चात ु

तपासणीसाठ� भेट �यावी आ�ण अशी तपासणी सकर हो�यासाठ� यो�य ु

मा�हती भरावी. 

‘के’ जीवनस�वाचे इंजे�शन

के जीवनस�वा�या कमतरतमेळे होणारा र�त��ाव टाळ�यासाठ� सव �ु

�तरावर�ल सावज� �नक व खाजगी आरो�य सं�थेत ज�मले�या नवजात 

�शशंना के१ जीवनस�व �ो�फलॅि�सस इंजे�शन �दले जात.े लवकरात ु

लवकर �तनपान देणे स� के�यावर/ज�मानंतर एका तासा�या आत ु

इंजे�शन दे�यात यावे.



१८

एएनएमची जबाबदार�

�सती��चात तपासणीु

• �सती�या �ठकाणी न�द करावी : आरो�य सं�था वा घर. जर घर� ू

�सती झाल� असेल तर ती एसबीएने केल� क� इतर म�हलेने केल� ू

याची न�द करावी. 

• िजवंत ज�म/उपजत म�य, ‘के’ जीवनस�वाचे इंजे�शन �दले आहे ुृ

यां�या समोर�ल बॉ�सम�ये बरोबरची ( ) खण करावी. ू√
• �सतीनंतर �कमान ६ म�हने मातलेा लोह फॉ�लक ॲ�सड (दररोज ू

१ गोळी) आ�ण कॅि�शयम (दररोज २ गो�या) यांचे सेवन 

कर�याचा स�ला �यावा.

• आरो�य सं�थेतन घर� जाताना लोह फॉ�लक ॲ�सड आ�ण ू

कॅि�शयम�या गो�यांचा परेसा साठा मातलेा �दला जाईल याची ु

खा�ी क�न �यावी.

• �सतीप�चात तपासणीची प�हल� भेट १�या �दवशी, दसर� ३�या ू ु

�दवशी, �तसर� ७�या �दवशी आ�ण चौथी ६�या आठव�यात 

�यावी.

• जर आरो�य सं�थेत �सती झाल� असेल तर सामा�यतः प�हल� ू

आ�ण दसर� भेट माता सं�थेम�ये असतानाच दे�यात यावी. ु

• नवजात �शशला केवळ �तनपान �दले जाईल याची खातरजमा ु

क�न �यावी.

• माता आ�ण नवजात �शश�या �नयोिजत भेट� घे�यासाठ� ु

एएनएमने अगंणवाडी से�वका आ�ण आशाची मदत �यावी.

�सती��चात काळजीु

• ४ �नयोिजत भेट�दर�यान एएनएमने यो�य बॉ�सम�ये मात�ेया 

�सतीप�चात आरो�या�या ि�थतीची न�द करावी.ू

• जर नवजात �शश २ �कलो�ॅमपे�ा कमी वजनाचे असेल तर ु

कांगा� मदर केअर (केएमसी) यासारखी �वशषे काळजी घे�यास 

कटंबातील सद�यांना सांगावे.ु ु

• कटंबातील सद�यांना केएमसीची यो�य प�त �शकवावी. ु ु

नवजात �शशची काळजी ु

• घर�या ��येक भेट�म�ये �शशचे वजन मोजावे आ�ण वाढ��या ु

त��यावर �याची न�द करावी.  

• ल�ात ठेवा : सामा�य प�रि�थतीपे�ा वेगळी प�रि�थती �नमा�ण 

झाल� तर दे�यात आले�या पडताळणी सचीनसार कती करावी.ू ु ृ

• १ला, ३रा, ७वा �दवस आ�ण ६�या आठव�यात �शशची तपासणी ु

करणे आव�यक आहे.

• ज�मतः कमी वजना�या �शशंची अ�त�र�त तपासणी करावी.ु

• �तनपान देणे, हात साबणाने धणे, �शशला उबदार ठेवणे यासंबंधी ु ु

आशा आ�ण एएनएमने मातलेा मा�हती �यावी.

आशा/अगं णवाडी से�वकेची जबाबदार�

• संपण � �सतीप�चात कालावधीत पोषक आहार घेणे, केवळ ू ू

�तनपान देणे, कॅि�शयम आ�ण लोह फॉ�लक ॲ�सड�या गो�यांचे 

�नय�मत सेवन करणे याचे मह��व माता आ�ण कटंबाला पटवन ु ु ू

�यावे.  

• जर नवजात �शश २ �कलो�ॅमपे�ा कमी वजनाचे असेल तर ु

कांगा� मदर केअर (केएमसी) यासारखी �वशषे काळजी घे�यास 

कटंबातील सद�यांना सांगावे.ु ु

• �सती��चात कालावधीत माता आ�ण नवजात �शश�या ु ु

�नयोिजत भेट� घे�यासाठ� एएनएमची मदत करावी.

एएनएमने समजावन सांगावेू

• माता, नवजात �शश आ�ण बालकाम�ये �दसन येणा�या ु ू

“धो�या�या ल�णांची” मा�हती माता/कटंबाला �यावी आ�ण ह� ु ु

ल�णे �दसन आ�यास पढ�ल उपचारासाठ� एएनएम/व�ै यक�य ू ु

अ�धका�यांचा स�ला �यावा.

• ��येक �सतीप�चात तपासणीसाठ� माता-बालक संर�ण काड �ू

सोबत �यावे जेणेक�न एएनएमला �व�वध मापदंडांची न�द करता 

येईल.

• जंतसंसग � होऊ नये यासाठ� मातनेे �व�छ सॅ�नटर� नॅप�कन ु

वापरणे अ�याव�यक आहे.
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नवजात �शशची काळजी आ�ण घर�या घर� ु

गहाधा�रत लहान ृ बालकांची काळजी (एचवायबीसी)८
आजह� आप�या देशात टाळता ये�याजो�या बालम�यची वा�षक�  ुृ

आकडवेार� मोठ� आहे. तथा�प, आरो�य सं�थेत �सत झा�यावर घर�या ू

घर� �शशची यो�य काळजी घेतल� आ�ण पोषकआहार �दला तर यापकै � ु

बहतांश बालम�य टाळता येऊ शकतात. ुृु

आजार� �शशम�ये �दसन येणार� धो�याची ल�णे लवकरात लवकर ु ू

ओळखणे तसेच यो�य उपचारासाठ� आरो�य सं�थांची मदत घेणे 

यासंदभा�त या �वभागात �दलेले मह��वाचे संदेश एएनएम, आशा आ�ण 

अगंणवाडी से�वकेने कटंबाला समजावन सांगावेत. ु ु ू

नवजात �शशची काळजी �या�या ज�मानंतर लगेच �यावी. ु

एएनएम/आशाची जबाबदार�

• नवजात �शशची काळजी कशा�कारे �यावी याची मा�हती कटंबाला ु ु ु

�यावी.

• जर �शशचे वजन २ �कलो�ॅमपे�ा कमी असेल तर �याला ु

�नय�मत �तनपान दे�यासाठ� आ�ण कांगा� मदर केअरसाठ� 

मातलेा मदत �यावी. 

• नवजात �शशम�ये �दसन येणा�या धो�या�या ल�णांची मा�हती ु ू

�यावी. जर नवजात �शश नीट दध ओढत नसेल, �व�च� हालचाल ु ू

करत असेल वा अिजबात हालचाल करत नसेल, वेगाने 

�वासो��वास करत असेल वा �याला �वासो��वास करताना �ास 

होत असेल, �या�या शर�राचे तापमान हाताला गरम/थंड लागत 

असेल तर कटंबातील सद�यांनी आरो�य कमच� ा�यांशी �वर�त ु ु

संपक�  साधावा हे �यांना समजावन सांगावे. ू

आशासाठ� सचनाू

आशान े कटंबाला समजावन सागंाव े क� जर नवजात �शशला दध ु ु ू ु ू
ंओढताना, �वास घतेाना �कवा हालचाल करताना �ास होत असले तर 

आरो�य कमच� ा�याशंी �वर�त सपंक�  साधावा जणेके�न �शशवर लवकरात ु

लवकर उपचार करता यईेल. जर �शशची �वचा �पवळसर झाल� असले तर ु

एएनएमशी �वर�त सपंक�  साधण ेगरजचे ेआहे हे आशान/ेकटंबान ेल�ात ु ु

ठेवल ेअस�याची खातरजमा आशान ेक�न �यावी.

१. सस� स २००१ पॉ�यलेशनवर आधा�रत मॉडले, एसआरएस २०१६ �नओ-नेटल ु

   मॉरटॅ�लट� रे�स एि�टमे�स. 
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गहाधा�रत लहान बालकांची काळजी (एचबीवायसी)ृ

एचबीएनसी काय�� मांतगत�  ६/७ भेट�ंचे वेळाप�क पण � के�यावर आशाने ू

एचबीवायसी�या अतंगत�  ३�या, ६�या, ९�या, १२�या आ�ण १५�या 

म�ह�यात ५ अ�त�र�त घरभेट� �या�यात. बालका�या आय�यातील ६ ु

म�हने त े २ वष � हा कालावधी बालकाची काळजी आ�ण �वकास 

यासंदभा�तील �व�वध सवयींसाठ� ‘चकलेल� संधी’ असत.े बालक ३ ु

ंम�ह�यांचे �कवा �याहन मोठे झा�यावर �तनपान देणे थांब�यात येत ेू

हेह� �नदशन� ास आले आहे.

६ म�ह�यांपयत�  �तनपान, यो�य वेळी �तनपाना�या जोडीला परक ू

आहार, परेसा परक आहार, बा�याव�थेतील आजारपणांम�ये यो�य ु ू

काळजी याब�ल स�व�तर मा�हती देणे या घरभेट�ंचे �ाथ�मक उ���ट 

आहे. �या�य�त�र�त यो�य �व�छता, बालसंगोपना�या यो�य सवयी, 

बालकाची यो�य वाढ आ�ण �वकास याबाबतह� स�ला �यावा. सधा�रत ु

माता-बालक संर�ण काडा�मळे ��येक घरभेट�दर�यान कोण�या ु

गो�ट�ंची तपासणी करावी आ�ण कोण�या सेवा �या�यात यासाठ� 

आशांना मदत होईल.  

आशासाठ� सचनाू

• गहाधा�रत लहान बालकांची काळजी अतंगत�  सामा�यतः आशाने नवजात �शशसाठ� ६-७ घरभेट� �या�यात. या �शश ज�म�यावर १�या ु ुृ

�दवसापासन ४२�या �दवसापयत� �या कालावधीत ३�या, ७�या, १४�या, २१�या, २८�या आ�ण ४२�या �दवशी �या�यात. ू

• प�हले ६ आठवड े�शश असहा�य अस�यामळे या कालावधीत त�ह� वारंवार घरभेट� देऊन गहाधा�रत लहान बालकांची काळजी घेणे ु ु ु ृ

अ�तशय मह��वाचे आहे. तथा�प, ४२ �दवस उलटन गे�यावर प�हल� काह� वष � हा कालावधीदेखील �ततकाच मह��वाचा असतो. ू

ं�यानंतर घरभेट� आ�ण बालकाशी असलेला तमचा संपक�  हा लसीकरण �कवा बालकाचे आजारपण यापरताच सी�मत राहतो.ु ु

• बालका�या आय�यातील ६ म�हने त े२ वष � हा कालावधी बालकाची काळजी आ�ण �वकास यासंदभा�तील �व�वध सवयींसाठ� ‘चकलेल� ु ु

संधी’ असत.े

ं• बालक ३ म�ह�यांचे �कवा �याहन मोठे झा�यावर �तनपान देणे थांब�यात येत ेहेह� �नदशन� ास आले आहे. �यामळे आशाने ३�या, ६�या, ुू

९�या, १२�या आ�ण १५�या म�ह�यात अ�त�र�त ५ घरभेट� �या�यात.

• गहाधा�रत लहान बालकांची काळजीच ेउ���ट संधी असले�या या मह��वा�या कालावधीचा परेपर वापर क�न स�नयोिजत घरभेट� ु ू ुृ

�द�या जात अस�याची खातरजमा क�न घेणे हे आहे. �यामळे या सम�या लवकरात लवकर �नदशन� ास येतील आ�ण यो�य कती केल� ु ृ

जाईल जेणेक�न या गो�ट�ंचे द�प�रणाम कमी होतील.ु

• तसेच असेह� ��ता�वत कर�यात आले आहे क� माता-बालक संर�ण काळजीचे ��श�ण हा एचबीवायसी ��श�णाचा अ�वभा�य भाग 

असन दे�यात आलेले संदेश संत�लत असले पा�हजेत.ू ु

आशाने घरभेट�ंची न�द एचबीवायसी काडा�वर करणे गरजेचे आहे.
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कटंबाला/मातले ा स�ला �या : �न�वळ �तनपान देणे, परक ु ु ू

आहार देणे, हात साबणाने धणे, बालसंगोपन (प�ठ �मांक ३४ ु ृ

पासन पढे दे�यात आले�या बालसंगोपना�या सचनांचा उपयोग ू ु ू

करावा.), कटंब �नयोजन (प�ठ �मांक ५५).ु ु ृ

• जर बालक आजार� असेल तर 'होय' �लहावे आ�ण यो�य 

जागी बरोबरची ( ) खण करावी.ू√

• बालकाची वाढ आ�ण �वकास �या�या वयानसार यो�य ु

�कारे होत अस�याचा पाठपरावा करावा आ�ण ु ३�या, ६�या, 

९�या, १२�या आ�ण १५�या म�ह�यांत यो�य बॉ�सम�ये सव �

मापदंडां�या समोर बालका�या �गतीची न�द करावी. 

• कटंबांना ओआरएस �यावे.ु ु

• पालकांना मह��वाचे ट�पे आ�ण धो�याची ल�णे �यवि�थत 

समजल� आहेत हे तपासन बघावे.ू

• कटंबातील सद�य घर�या घर� घेत�या जाणा�या ु ु

काळजी�या यो�य सवयींचे पालन करत अस�याची 

पडताळणी के�यावर तसेच घरभेट��या वेळाप�कानसार ु

सेवा �द�यावर यो�य बॉ�सम�ये बरोबरची ( ) खण करावी.ूX

• त��यातील बॉ�सम�ये केले�या फल��या (X) खणेचा अथ �ु ु

�या जागी असलेल� मा�हती भरलेल� नाह� असा होतो.

अगंणवाडी से�वकाची जबाबदार�

• ंप�ठ �मांक २८ त े३० वर मला�या �कवा मल��या वजनाची ु ुृ

न�द वेळ�या वेळी होत अस�याची खातरजमा करावी, 

आशाने या न�द� पडताळन पाहा�यात आ�ण वाढ��या ू

त��याचा (प�ठ �मांक ६१ पासन) वापर क�न वाढ�चा ूृ

पाठपरावा कशा �कारे करावा हे समजन �यावे. ु ू

• �ाम आरो�य पोषण �व�छता �दना�या �दवशी प�हले ६ 

म�हने केवळ �तनपान दे�याचा आ�ण बालका�या वयानसार ु

परक आहार दे�याचा तसेच अगंणवाडी क� �ाला भेट� दे�याचा ू

स�ला मातांना �यावा.

 

एएनएमची जबाबदार�

• घरभेट�दर�यान आशाला मदत करावी आ�ण आशाने पढ�ल ु

उपचारांसाठ� पाठवले�या ��णांची यो�य काळजी घेतल� 

जात आहे हे स�नि�चत करावे.ु

• माता-बालक संर�ण काड � आ�ण एचबीवायसी काडा�वर न�द 

कर�यात आले�या तपशीलानसार घरभेट� होत अस�याचे ु

तपासन पाहावे.ू

• आशाला कामाचा अ�त�र�त मोबदला �मळावा यासाठ� 

एचबीवायसी काडा�वर �वा�र� करावी.
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�यमो�नया ू आ�ण अ�तसार९
दरवष� भारताम�ये �यमो�नयामळे ५ वषा�खाल�ल १.४ लाख बालके तर ू ु

अ�तसारामळे ५ वषा�खाल�ल समारे १ लाख बालके म�यमखी पडतात. या ु ु ु ुृ

आजारांची एकंदर�त �या�ती पाहता माता-बालक संर�ण काडा�म�ये या दोन 

आजारांकर�ता �वतं� �वभाग कर�यात आला आहे �यामळे हे आजार ु

टाळणे तसेच �यावर यो�य औषधोपचार करणे या हेतने जनजागती ू ृ

कर�यासाठ� त�हाला मदत होईल. ु

अ�तसार

ंअ�तसाराम�ये शौचाला पातळ होत े �कवा पा�यासारखे होत.े �यामळे ु

बालका�या शर�रातील पा�याचे �माण कमी होऊन �नजल� �करण �हणजेच 

�डहाय�शेन होत.े शर�रातील कमी झालेले पाणी जर परेशा �माणात भ�न ु

काढले नाह� तर बालक �डहाय�टे होत ेआ�ण �याचा म�यदेखील संभवतो. ुृ

अ�तसारा�या उपचाराचा �ारंभ घर� कर�यात आला पा�हजे. अ�तसार स� ु

झा�यावर ताबडतोब ओआरएस �दले पा�हजे.

२. भारताम�ये ५ वषा�खाल�ल २३% बालकांचा म�य �यमो�नया आ�ण अ�तसारामळे होतो : ृ ु ू ु
   �लोबल बडन�  ऑफ �ड�झझ �टडी २०१३, २०१५ म�ये लँसेटम�ये ��स�.
३. लँसेट, खंड १७, नो�ह�बर २०१७ आ�ण लँसेट, खंड १७, स�ट�बर २०१७ 
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एएनएम/आशाने खाल�ल गो�ट� स�नि�चत करा�यात ु

१. अ�तसाराम�ये कटंबातील सद�यांनी खाल� दे�यात आले�या ु ु

��तबंधा�मक उपाययोजना करा�यात :

 • दो�ह� हात साबणाने �व�छ धवावेत अ) जेवण बनव�यापव�, ु ू

ब) बालकाला जेवण भरव�यापव�, क) शौचाला जाऊन ू

आ�यावर आ�ण ड) बालकाचे शौच साफ के�यावर.

 • �प�याचे पाणी �व�छ अस�याची तसेच त ेझाकण असले�या 

भां�यात सर��त जागी ठेव�याची खा�ी क�न �यावी.ु

 • बालका�या आजबाजची जागा �व�छ अस�याची आ�ण ू ू

बालकाचे हात साबणाने वारंवार धतलेले अस�याची खा�ी ु

क�न �यावी. 

 • नेहमी शौचालयाचा वापर करावा आ�ण उघ�यावर शौचाला बस ू

नये. बालका�या ‘शी’ची यो�य �व�हेवाट लाव�याची सवय 

लावन �यावी.ू

२. अ�तसार झा�यास कटंबातील सद�यांनी खाल� �दले�या यो�य ु ु

उपचारयोजनांची मा�हती �यावी आ�ण �यांचे पालन करावे :

 • जलाब स� झा�यावर त े पणप� णे थांबेपयत�  बालकाला ु ु ू

ओआरएस आ�ण अ�त�र�त �वपदाथ � ताबडतोब �यावेत.

 • अ�तसार झाले�या बालकाला (२ त े५९ म�ह�यां�या) १४ �दवस 

�झकंची गोळी �यावी. जलाब थांबले तर� १४ �दवस पण �ु ू

होईपयत�  गोळी चाल ठेवावी :ू

  –  २ त े६ म�हने: दररोज �झकं �ड�प�सब� लची अध� गोळी 

 (१० �म.�ॅ.)

  –  ६ त े५९ म�हने: दररोज �झकं �ड�प�सब� लची एक गोळी 

 (२० �म.�ॅ.)

 • जलाब स� झा�यावर ओआरएस आ�ण �झकं सेवन करणे ु ु

बालकांसाठ� सर��त आहे. या उपचारामळे बालक अ�तसारातन ु ु ू

लवकर बरे होत.े 

 • जलाब होत असताना बालकाचा आहार चाल ठेवावा. मातचेे दध  ु ू ू

�पणा�या बालकांना �तनपान देणे तसेच जलाब होत असताना ु

आ�ण त ेपणप� णे थांब�यावर परक आहार चाल ठेवावा.ू ू ू

 • बालकाम�ये खाल� �दलेल� धो�याची ल�णे �दसन आल� तर ू

आरो�य से�वकेकड/ेक� �ाम�ये जावे :

  –  बालकाची त�येत अ�धक �बघड�यास

  –  �वपदाथ � �पताना वा �तनपान घेताना �ास होत अस�यास

  –  शौचातन र�त पड�यासू

  –  कमी �माणात �वपदाथ � �पत अस�यास

  –  ताप आ�यास

 • अ�तसारासंबंधी अ�धक मा�हतीसाठ� तम�या आशा वा ु

एएनएमशी संपक�  साधावा

 • ओआरएस कसे तयार करावे याचे तसेच अ�तसार झाले�या 

बालकांना �यां�या वयान�प �झकं�या गोळीची यो�य मा�ा ु

दे�याचे �ा�य��क दाखवावे.

अ�तसार झा�यास एएनएमची जबाबदार�

ं• जर �डहाय�शेन झाले नसेल �कवा काह� �माणात झाले 

असेल तर ओआरएस आ�ण �झकं �यावे.

• ती� �माणातील �डहाय�शेन�या ��णांना आरो�य 

सं�थांम�ये उपचारासाठ� पाठवावे.
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�यमो�नयाू

�यमो�नया �हणजे �वसनसं�थेला झालेला एक �कारचा संसग � �याचा ू

प�रणाम फ�फसांवर होतो. जर बालकाचा �वासो��वास वेगाने होत ु ु

असेल व/वा �याला �वास घेताना �ास होत असेल तर �याला आरो�य 

क� �ाम�ये �वर�त घेऊन जावे.

एएनएम/आशाने खाल�ल गो�ट� स�नि�चत करा�यात ु

• बालकाला �यमो�नया झा�यास कटंबातील सद�यांनी खाल�ल ू ु ु

��तबंधा�मक उपाययोजना करा�यात :

 १. �हवा�याम�ये बालकांना गरम लोकर� कपड ेघालावे आ�ण 

�यांना ज�मनीवर उघ�या पायांनी �फ� देऊ नका.

 २. नवजात �शशला कपड ेन घालता उघड ेठेव नका.ु ू

ं ३. घरात धर होऊ नये �हणन जळण �कवा चल�ऐवजी एलपीजी ू ू ु

(LPG) गॅस वापरावा. धरामळे म�हला आ�ण बालकां�या ु ु

आरो�याची हानी होत ेआ�ण �यमो�नया अ�धक ती� होऊ ू

शकतो.

• कटंबातील सद�यांनी �यमो�नया�या खाल� �दले�या खणा आ�ण ु ु ू ु

ल�णे ओळखावीत :

• खोकला वाढत जाणे.

• �वासो��वास वेगाने होणे व �वास घेताना �ास होणे.

• ताप येणे.

• �वास घेताना छाती आत जाणे : ल�ात ठेवा क� जे�हा बालक 

�वास घेत े त�ेहा छातीचा खालचा भाग आत जातो. हे 

�वसनसं�थेवर ताण पड�याचे ल�ण आहे. 

ं• जर बालकाम�ये एक �कवा एकापे�ा वर उ�लेख केले�या 

खणा/ल�णे �दसन आल� तर तम�या निजक�या आरो�य ु ू ु

सं�थेशी �वर�त संपक�  साधावा.

�यमो�नया झा�यास एएनएमची जबाबदार� ू

• पढ�या उपचारासाठ� वेळेवर घेऊन जा�याचे मह��व पटवन �यावे.ु ू

• आयएमएनसीआय �ोटोकोलनसार �यमो�नयावर यो�य औषधोप-चार �यावेत.ु ू

• �यमो�नयाची गंभीर �करणे मो�या आरो�य सं�थेकड ेपाठवावीत.ू

�यमो�नया आ�ण अ�तसार झा�यास आशाची जबाबदार�ू

• वर�ल आजारांचा ��तबंध कसा करावा तसेच सामदा�यक �तरावर आजार� ु

बालकांना उपचार कसे �यावेत याबाबत जनजागती �नमा�ण कर�यासाठ� ृ
घरभेट� �या�यात.

• ओआरएस �दले गेले आहे का हे शोध�यासाठ� एचबीवायसी �वभागाचा वापर 

करावा.

• जर बालकाला जलाब होत असतील तर ओआरएस आ�ण �झकं �या�यात.ु

• ओआरएस यो�य प�तीने कसे बनवायचे आ�ण �झकंची गोळी कशी �यायची हे 

समजावन सांगावे.ू

• बालकाचा ‘�वासो��वास वेगाने होणे’ याचा अथ � कटं�बयांना समजला आहे याची ु ु

खा�ी क�न �यावी.

• पढ�ल उपचारासाठ� वेळेवर पाठवावे.ु
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बा�याव�थेतील 

�वकास (इसीडी)१०
हा  आहे. जर� यापव��या माता-बालक संर�ण काडा�म�ये ूनवीन �वभाग

यो�य वयान�प मह��वा�या ट��यांबाबत काह� संदेश आ�ण ु

संगोपना�या सचना हो�या तर� प�ह�यांदाच बा�याव�थेतील ू

�वकासाबाबत एक संपण � �वभाग समा�व�ट कर�यात आला आहे. खाल� ू

�दले�या घटकांसंबंधी�या मागद� शक�  सचनां�वारे माता-बालक ू

काडा�म�ये बा�याव�थेतील �वकासाचा समावेश कर�यात आला आहे: 

१. �वभाग अ) पोषकआहार आ�ण �तनपान दे�या�या सवयी 

२. �वभाग ब) बा�याव�थेतील �वकास �याचे �वभाजन 

खाल�ल�माणे कर�यात आले आहे:

 – वयान�प �वकासा�या ट��यांचा पाठपरावा ु ु

 – संगोपना�या सकारा�मक सवयी

 – धो�याचे संकेत लवकर ओळखणे

बा�याव�थेतील �वकास �हणजे काय? 

ं३. बा�याव�थेतील �वकासाम�ये बा�लके�या �कवा बालका�या 

ज�मापासन त े वया�या ८�या वषा�पयत�  होणा�या शार��रक, ू

भा�षक, बौ��क, संवेदना�मक, सामािजक आ�ण भाव�नक 

�वकासाचा समावेश आहे.

४. वया�या �तस�या वषा�पयत�  (वाढ�चा मह��वाचा कालावधी) 

बालका�या म�दची समारे ८०% जडणघडण पण � झालेल�. तथा�प ू ु ू

अनेक बालके ‘खाणे, खेळणे, �ेम’ या अनभवास अजनह� मकतात ु ू ु

कारण �यां�या म�दची इ�टतम वाढ होणे गरजेचे असत.े ू

५. अभक� ांना यो�य आहार देणे, �यां�याशी खेळणे, बोलणे, �यांना 

वाचन दाखवणे, �यां�या जवळ घेणे आ�ण गाणी �हणन दाखवणे ू ू

या कती हाती घेणे कटं�बय �यां�या अभक� ां�या वाढ आ�ण ुृ ु

�वकासाम�ये मह��वपण � हातभार लावतात. ू

बा�याव�था मह��वाची का असत?े

• �ारंभी�या काळातील बालकाचे संगोपन आ�ण नातसंेबंधांचा दजा� 

यांचा थेट �भाव बालका�या म�द�या �वकासावर होतो आ�ण ू

�ौढाव�थेत बालक कशा�कारे �वचार करत े आ�ण �वतः�या 

आय�याची कशी हाताळणी करत ेहे �या �भावानसार ठरत.ेु ु

• जर बालकांना सकारा�मक अनभव आले तर �यां�या �शक�या�या ु

उ�सकतचेा यो�य �वकास होतो. ु

म�द�या यो�य वाढ�साठ� कोण�या गो�ट� गरजे�या आहेत? ू

• पौि�टक आहार कारण सेवन केले�या ��येक 

भोजनातील एकण आहारापकै � �न�माहन अ�धक आहार ू ू

बालका�या म�द�या वाढ�कर�ता वापरला जातो.ू

• खेळणे आ�ण संवाद साधणे यासाठ� वेळ देणे, �याम�ये मो�या 

�माणात बोलणे, गाणी �हणणे, गो�ट� सांगणे आ�ण खेळणे यावर 

भर �दला पा�हजे. 

• संगोपन करणा�या �ौढ �य�तींबरोबर �व�वासाह� नातसंेबंध, �या 

�ेम आ�ण ममता दशव� तात, जवळ घेतात, चंबन घेतात, ु

ि�मतहा�य करतात आ�ण �यां�या बालकाबरोबर हसतात.

• राह�यासाठ� आ�ण चांगल� वाढ हो�यासाठ� सर��त, संर��त ु

आ�ण आनंद� वातावरण. 

बालके �शक�यास कधी स�वात करतात? ु

• �शक�याची स�वात बालका�या ज�मापासन होत.े ज�म ु ू

झा�याबरोबर बालके बघ�यास, ऐक�यास आ�ण �यां�या भोवती 

�या गो�ट� घडत आहेत �याचा अथ � लाव�यास स�वात करतात.  ु

• बालके स��य �व�याथ� असतात आ�ण दैनं�दन अनभवांतन ती ु ू

सतत �शकत असतात.

• खेळ हे �यांचे �शक�याची मा�यम असत.े खेळा�या मा�यमातन ू

बालके नवी कौश�ये �शकतात. ती शोध घेतात, �योग करतात, 

सम�येचे �नराकरण करतात, संवाद साधतात आ�ण सामािजक 

संबंध ��था�पत करतात. 

• पालकांबरोबर खेळ�यामळे बालकांना �शक�यास मदत होत ेआ�ण ु

पालकांशी भाव�नक संबंध �नमा�ण होतात. यामळे बालकां�या ु

आ�म�व�वासाचा व कौश�यांचा �वकास होतो आ�ण या दो�ह� 

गो�ट� आय�यभर �शक�यासाठ� मह��वा�या असतात. ु
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क) आहार आ�ण �तनपान 

 दे�या�या सवयी

एचबीएनसी काय�� मांतगत�  ६/७ भेट�ंचे वेळाप�क पण � के�यावर आशाने ू

एचबीवायसी�या अतंगत�  ३�या, ६�या, ९�या, १२�या आ�ण १५�या 

म�ह�यात ५ अ�त�र�त घरभेट� �या�यात. बालका�या आय�यातील ६ ु

म�हने त े २ वष � हा कालावधी बालकाची काळजी आ�ण �वकास 

यासंदभा�तील �व�वध सवयींसाठ� ‘चकलेल� संधी’ असत.े बालक ३ ु

ंम�ह�यांचे �कवा �याहन मोठे झा�यावर �तनपान देणे थांब�यात येत ेू

हेह� �नदशन� ास आले आहे.

एएनएम/आशा/अगं णवाडी से�वकेने समजावन सांगावे ू

• �सतीनंतर एका तासा�या आत मातनेे �तनपान दे�याचे मह��व माता आ�ण ू

कटं�बयांनी समजन घेणे अ�याव�यक आहे. ु ु ू

• स�वातीला येणारे ‘�पवळसर’ दध (कोलो��म/�चकाचे दध) फेकन देऊ नका. मात�ेया ु ू ू ू

स�वातीला येणा�या �पवळसर दधामळे रोग��तकारश�ती �मळत,े अभक� ाचे आजार ु ु ु

आ�ण संसगा�पासन र�ण होत ेतसेच हे दध अ जीवनस�वाने सम� असत.े ू ू ृ

• प�हले सहा म�हने सव � अभक� ांना �न�वळ �तनपान �यावे.

• अभक� ा�या मागणीनसार, �दवसरा�, �दवसातन �कमान ८ त े१० वेळा �तनपान �यावे.ु ू

• �कमान प�हल� २ वष � �तनपान देणे चाल ठेवावे आ�ण सहा म�ह�यांनंतर ू

�तनपाना�या बरोबर�ने परक आहार दे�यास स�वात करावी. ू ु

ज�मापासन प�हले सहा म�हने: लवकरात लवकर तसेच �न�वळ �तनपान ू
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लवकरात लवकर �तनपान दे�यास स�वात कर�याबाबत ु

कटंबातील सद�यांना स�ला देतवेेळी वापरावयाचे मह��वाचे संदेश :ु ु

• मातनेे नवजात �शशला लवकरात लवकर �पश � करावा आ�ण �वतःची ु

ऊब �यावी. 

• �यामळे माता आ�ण �शश या�ंयाम�य ेबधं �नमाण�  हो�यास मदत होत.ेु ु

• मात�ेया �तनात दधाची �न�मत� ी हो�यास उ�तजेना �मळत.ेु

• सशंोधनातन अस े�दसन आल ेआहे क� �या माता लवकरात लवकर ू ू

�तनपान दे�यास स�वात करत नाह�त �या�ंया अभक� ामं�य े�तनपान ु

ंघ�ेयाचा सामा�य ���या �वक�सत हो�यास ४था �कवा ५वा �दवस 

उजाडतो. याच ेकारण अभक� ान ेदध ओढ�याची कती ज�मानतंर प�हला ू ृ

अधा � तास सवात�  �बल असत ेआ�ण �यानतंर ती कमी होत जात.े

• तसेच याचा मातलेाह� फायदा होतो – गभा�शय पवि� �थतीत ये�यात ू

मदत होत,े गभव� े�टन (वार) शर�राबाहेर सहज टाकल� जात ेआ�ण 

�सतीनंतर �माणाबाहेर र�त��ाव हो�याचा धोका कमी होतो.ू

• �सतीनंतर �वर�त/१ तासा�या आत �तनपान दे�यास ू

स�वात करावी.ु

• प�हले ६ म�हने �न�वळ �तनपान �यावे.

• अभक� ाला मात�ेया दधा�शवाय कोणतहे� अ�य पदाथ � वा ु

पेय तसेच पाणीदेखील देऊ नये.

• अभक� ा�या मागणीनसार वारंवार �तनपान �यावे.ु

• �दवसरा� �तनपान �यावे. 

० त े६ म�हने 
�तनपान

कटं�बय आ�ण मातनेे स�नि�चत करावेु ु ु

• अभक� ाला ज�मानंतर �वर�त (एका तासा�या आत) �तनपान 

घे�यासाठ� मातकेड े�यावे.

• अभक� ाला �या�या/�त�या मागणीनसार वारंवार तसेच जेवढा ु

वेळ हवे तवेढा वेळ �तनपान �यावे. अभक� ाला �दवसरा� 

आ�ण �दवसातन �कमान ८ त े१० वेळा �तनपान �यावे.ू

ं• प�हले ६ म�हने अभक� ाला मध �कवा साखरेचे पाणी, गट�, ु

ंगायीचे �कवा बकर�चे दध तसेच पाणीदेखील यासारखे ू

ंकोणतहे� अ�य पेय �कवा पदाथ � भरव नयेत. ू

• अभक� ाला ब�डले देऊ नये. 

आशा/अगं णवाडी से�वकेसाठ� सचना ू

प�ह�यांदा माता झाले�या म�हलांनी �यां�या अभक� ाला परेसे �तनपान ु

�दलेले अस�याचे खाल�ल ल�णांव�न जाणन घे�यासाठ� त�ह� �यांना ू ु

मदत कराल हे स�नि�चत करा: ु

• �दवसभरात �कमान ६ वेळा लघवी होणे (लघवीचा रंग �फकट �पवळा 

असावा, गडद �पवळा नसावा) 

• वजनात परेशी वाढ ु

• शांत झोप

�तनपान देताना मातांना अडचणी येत अस�यास �यांना �ो�साहन �या 

आ�ण �यां�या कटं�बयांना मदत कर�यास सांगा. �तनपान देताना ु ु

सामा�यतः खाल�ल अडचणी येतात: 

१. �तनपान दे�यास �ारंभ करताना �वलंब होणे  

२. �तनातन दध न येणेू ू

३. अभक� ाला चक�ची प�तीन ेधरण ेआ�ण अभक� ान ेचक��या प�तीन े�तन ु ु

पकडण े

४. �तनपान कमी वेळ देणे

५. कमी वजना�या अभक� ाला �तनपान देणे 

६. �तनाम�ये परेसे दध नसणेु ू

एएनएमची जबाबदार�

• बा�याव�थेतील �वकासासंबंधी मह��वाचे संदेश समजन घे�या�या ू

हेतने प�ह�यांदा माता-�पता झाले�या दा�प�याने परेसा वेळ �यावा ू ु

यासाठ� �यांना मदत करावी आ�ण �ो�साहन �यावे.

•  प�हलटकरणीनंा �सती-पव � आ�ण �सती-प�चात सव � भटे�दंर�यानू ू ू

लवकरात लवकर आ�ण �न�वळ �तनपानाच ेमह��व �प�ट क�न 

सागंाव.े 

आशाची जबाबदार�

• बा�याव�थेतील �वकासासंबंधी मह��वाचे संदेश समजन घे�या�या ू

हेतने प�ह�यांदा माता-�पता झाले�या दा�प�याने परेसा वेळ �यावा ू ु

यासाठ� �यांना मदत करावी आ�ण �ो�साहन �यावे.

• अभक� ाला �तनपान देणे, अघंोळ घालणे आ�ण संगोपन करणे याम�ये 

प�ह�यांदा माता झाले�या म�हलेला �त�या कटं�बयांनी, �वशषेतः ु ु

अभक� ा�या �प�याने मदत कर�यासाठ� �यांना �ो�साहन �यावे. 

• �प�याचं ेसमपदेशन कराव ेआ�ण �यानंा मातानंा भाव�नक पा�ठंबा ु

दे�याम�य े�याचंी भ�मका मह��वाची आहे हे �प�ट समजावन सागंाव.े  ू ू

• लवकरात लवकर आ�ण �न�वळ �तनपानाबाबत स�ला दे�यासाठ� 

गहभेट�ंचा वापर करावा.ृ

• माता �न�वळ �तनपान देतात का याचा पाठपरावा कर�यासाठ� ु

एचबीवायसी त��याचा (प�ठ �मांक ८)ृ  वापर करावा.

अगंणवाडी से�वकेची जबाबदार�

• बा�याव�थेतील �वकासासंबंधी मह��वाचे संदेश समजन घे�या�या ू

हेतने प�ह�यांदा माता-�पता झाले�या दा�प�याने परेसा वेळ �यावा ू ु

यासाठ� �यांना मदत करावी आ�ण �ो�साहन �यावे.

• अभक� ाला �तनपान देणे, अघंोळ घालणे आ�ण संगोपन करणे याम�ये 

प�ह�यांदा माता झाले�या म�हलेला �त�या कटं�बयांनी, �वशषेतः ु ु

अभक� ा�या �प�याने मदत कर�यासाठ� �यांना �ो�साहन �यावे. 

• �प�याचं ेसमपदेशन कराव ेआ�ण �यानंा मातानंा भाव�नक पा�ठंबा ु

दे�याम�य े�याचंी भ�मका मह��वाची आहे हे �प�ट समजावन सागंाव.े  ू ू

• लवकरात लवकर आ�ण �न�वळ �तनपान तसेच परक पोषकआहाराचे ू

मह��व �प�ट क�न सांगावे.
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सहा म�हने त ेदोन वष � : �तनपाना�या बरोबर�ने परक आहारू

नक�याच केले�या सव��णातन असे �दसन आले आहे क� २००५-०६ आ�ण २०१५-१६ या दर�यान परक आहारास वेळेवर �ारंभ कर�या�या ु ू ू ू

ट�केवार�म�ये ५२ ट��यांव�न ४२ ट��यांइतक� घसरण झाल� आहे. याचा अथ � या गो�ट�म�ये तातडीने ल� घालणे अ�याव�यक आहे. माता-

बालक संर�ण काडा��या या सधा�रत �वभागामळे त�हाला ६ म�हने पण � झा�यावर बालकाला परक आहार दे�यास स�वात कर�यास तसेच ु ु ु ू ू ु

कटंबांला परक आहारासंबंधी यो�य �घातांचे पालन कर�यास मदत होईल. उदाहरणाथ,�  बालका�या वयानसार �याला ठरा�वक वेळाने व ठरा�वक ु ु ू ु

�माणात यो�य आहार भरवणे.      

परक आहार दे�याची वारंवारता: ू

ं• ६ म�हने पण � झा�यावर: २ त े३ टेबल�पन दाट खीर �कवा ू ू

चांगले क�करलेले पदाथ � �दवसातन २ त े३ वेळा. ु ू

• बालकांना क�करले�या पदाथा�चे छोटे घास भरवा. मा� �यांना ु

डाळीची पेज/भाताची पेज यासारखे पातळ पदाथ � देऊ नका. 

• ६ त े९ म�हने: पदाथा�चा दाटपणा आ�ण �यांचे व�ैव�य वाढवा, २ 

त े३ टेबल�पन, �दवसातन  २ त े३ वेळा तसेच १ त े२ वेळा ू ू

ना�टा �या. आहाराचे �माण हळहळ अधा� कप करा. ू ू

• ९ त े१२ म�हने: ३ त े४ भोजनांम�ये �यवि�थत चावन खाता ू

येतील असे बार�क �चरलेले पदाथ � अस �यात आ�ण दोन ू

भोजनां�या दर�यान १ त े२ वेळा ना�टा �या. ��येक भोजन 

पाऊण त ेएक कप असावे. 

• १३ त े२४ म�हने: कटंब �या पदाथा�चे सेवन करत ेत ेपदाथ �ु ु

बार�क �च�न अथवा क�क�न  �दवसातन ३ त े४ वेळा �या ु ू

तसेच १ त े२ वेळा ना�टा �या. ��येक भोजन पाऊण त ेएक कप 

असावे. 

• �कमान प�ह�या २ वषा�पयत�  बालकाला �तनपना देणे चाल ठेवा. ू

१ कप = २५० �म.ल�. 

१ टेबल�पन = १५ �म.ल�.ू

अगंणवाडी से�वकेची जबाबदार� 

• परक आहार परेशा �माणात दे�याचे मह��व कटंबातील �य�तींना ू ु ु ु

समजले आहे हे स�नि�चत करावे:ु

 – शर�र, म�द आ�ण मना�या पोषणासाठ� मह��वाचा आहे.ू

 – बालकाने सेवन केले�या आहारापकै � ७५% आहार �यां�या 

म�द�या �वकासासाठ� वापरला जातो. .ू

 – अ�न भरव�यामळे बालक आ�ण �याची माता व इतर कटं�बय ु ु ु

यां�याम�ये प�के व �ेमाचे बंध �नमा�ण होतात. 

• �प�याने बालकाला परक आहार भरव�यासाठ� �याला �ो�साहन ू

दे�या�या हेतने गहभेट�ंचा वापर करावा. याचा फायदा बालक व ू ृ

�पता या दोघांनाह� होतो तसेच �या दोह�म�ये प�के बंध �वक�सत 

हो�यास मदत होत.े

• परक आहार आ�ण तो दे�याचे �घात याचे �ा�य��क ू

दाख�व�यासाठ� करावा. मातां�या बठैकांचा उपयोग 

• बालकांचे वजन व उंची मोजावी आ�ण �याची न�द करावी (प�ठ ृ

�मांक २८-३१), बालकाची सयो�य वाढ हो�यासाठ� कटंबाला स�ला ु ु ु

�यावा, घर� घेऊन जा�यासाठ� �शधा (टेक होम राशन) �यावा आ�ण 

बालकाला �या�या वयान�प परक आहार �दला जात अस�याचे ु ू

तपासावे तसेच �यानसार कटंबाला स�ला �यावा.ु ु ु
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आशाची जबाबदार�

• परक आहारासबंधंी समपदेशन कर�यासाठ� गहभटे�चंा वापर करावा.ू ु ृ

• �प�याने बालकाला परक आहार भरव�यासाठ� �याला �ो�साहन ू

दे�या�या हेतने गहभेट�ंचा वापर करावा. याचा फायदा बालक व ू ृ

�पता या दोघांनाह� होतो तसेच �या दोह�म�ये प�के बंध �वक�सत 

हो�यास मदत होत.े 

• कटंबातंील सद�य यो�य परक आहार देत अस�या�या सवयीवर देखरेख ु ु ू

कर�यासाठ� तसचे सामा�य सचना दे�यासाठ� होम ब�ेड केअर फॉर ू

यगं चाई�ड (एचवायबीसी) टेबलाचा (प�ठ �माकं ८) वापर करावा.ृ

 – आहाराची वारंवारता वाढ�व�यासाठ� तसेच आहारात व�ैव�य 

आण�यासाठ� मातांना �ो�साहन �यावे. 

 – बालकाला बाजारात �मळणारे फॉ�यल� ाचे दध पाज�यापासन ु ू ू

तसेच �बि�कटे, बाजा� इ��टंट पदाथ � यासारखे अ�नपदाथ �

भरव�यापासन मातांना पराव�त करावे.ू ृ

 – ब�डले आ�ण दधा�या बाजा� बाट�यांचा वापर कर�यापासन ु ू

पराव�त करावे. ृ

बालकांना क�करले�या पदाथा�चे छोटे घास भरवा. मा� �यांना डाळीची ु

पेज/भाताची पेज यासारखे पातळ पदाथ � देऊ नका. 

एएनएमची जबाबदार� 

• कटंबातील सद�यानंा परक आहारा�वषयक मागद� शक�  सचना समजावन ु ु ू ू ू

सागंा�यात आ�ण सामा�य सचनाबंाबत समपदेशन कराव.ेू ु

• �प�याने बालकाला परक आहार भरव�यासाठ� �याला �ो�साहन ू

दे�या�या हेतने गहभेट�ंचा वापर करावा. याचा फायदा बालक व ू ृ

�पता या दोघांनाह� होतो तसेच �या दोह�म�ये प�के बंध �वक�सत 

हो�यास मदत होत.े 

• बालकाला बाजारात �मळणारे फॉ�यल� ाचे दध पाज�यापासन तसेच ु ू ू

�बि�कटे, बाजा� इ��टंट पदाथ � यासारखे अ�नपदाथ �

भरव�यापासन मातांना पराव�त करावे.ू ृ

• ब�डले आ�ण दधा�या बाजा� बाट�यांचा वापर कर�यापासन ु ू

पराव�त करावे. ृ

आहाराची वारंवारता आ�ण आहारातील व�ै व�य 

सधार�यासाठ�ु

ब�याचशा कटंबांत भोजनाम�ये भा�या, भात आ�ण डाळ या पदाथा�चा ु ु

समावेश असतो आ�ण अशा �कारचे भोजन �दवसातन दोन वेळा ू

�शजवले जात.े या पदाथा�म�ये �मरची-मसाले घाल�यापव� मातनेे १ ू

वाडगा अ�नपदाथ � �यातन काढन �यावेत, त ेएक� क�न क�करावेत ू ू ु

आ�ण भोजना�या वेळी बालकाला भरवावेत.   

दोन भोजनां�या दर�यान मातनेे बालकाला अ�पोपहार �यावा जो 

बनव�यासाठ� फारसा वेळ लागणार नाह�. जसे, क�करलेले ु

केळे/पपई/बटाटे, उकडलेल� अडंी, करमरे, �शरा/�शजवन क�करले�या ु ु ू ु

काह� भा�या घालन बनवलेल� �खचडी.ू

एएनएम/आशा/अगं णवाडी से�वकेने समजावन सांगावे ू

• सहा म�ह�यांनंतर �तनपाना�य�त�र�त बालकाला थोडसेे घ�सर 

असलेले परंत पणप� णे पातळ नसलेले पदाथ � �यावेत. ु ू

• परक आहार हा मात�ेया दधाला पया�य नस�यामळे �तनपान ू ु ु

�द�यानंतर तो बालकाला भरवावा.

• बालकाची भक कमी अस�यामळे �याला थोड े पदाथ � वारंवार ू ु

भरवावेत.

• माता आ�ण कटंबातील सद�यांना स��यपणे भरव�याचे मह��व ु ु

समजले अस�याचे स�नि�चत करावे. ु

• बालका�या आहारातील व�ैव�य हे �था�नक पातळीवर उपल�ध 

पौि�टक पदाथा�वर आधारलेले अस�याचे पालन माता आ�ण 

कटंबातील सद�य करत आहेत हे स�नि�चत करावे. ु ु ु

• अ�नपदाथा�ची सर��तता आ�ण �व�छत�ेया उपाययोजनांब�ल ु

जाग�कता अस�याचे स�नि�चत करावे. ु

आहारातील व�ै व�य – पदाथा��या सात गटांपकै � चार गट :
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माता/कटंबाने पालन कर�याजो�या �व�छत�ेया सवयी ु ु

• �वयंपाक कर�यापव�, बालकाला भरव�यापव�, शौचाला जाऊन ू ू

आ�यावर अथवा बालका�या शौचाची �व�हेवाट लाव�यानंतर हात 

साबणाने �व�छ धवावेत. ु

• भोजनापव� बालकाचे हातदेखील साबण आ�ण पा�याने �व�छ ू

धवावेत. ु

• बालकाचा कप अथवा वाडगा साबण आ�ण �व�छ पा�याने 

बारकाईने धवावा.ु

• दध �प�या�या बाट�यांचा वापर क� नये.ू

• �वयंपाकासाठ� �व�छ भां�याचा वापर करावा.

• अ�न सर��तपणे बनवावे आ�ण ठेवावे.ु

• ब�डले वापर�यापासन आ�ण बाजा� इ��टंट पदाथ � भरव�यापासन ू ू

पराव�त करावे.ृ

• कटंबाने जमीन आ�ण बालकांची खेळ�याची जागा �व�छ ठेवावी. ु ु

अशी �ठकाणे �ाणी आ�ण माणसांची लघवी व �व�ठेपासन म�त ू ु

असावीत.

स��यपणे भरवणे �हणजे बालकाला अ�नाचे सेवन अ�धक 

�माणात आ�ण मनापासन कर�यासाठ� �ो�साहन देणे. याचा अथ:�ू

• �वतं� वाट�-चमचा

• बालकाशी बोलणे

• अ�न भरवताना �याला �ाणी वगैरे दाखवणे 

• बालकाला �वतः�या हाताने खा�यासाठ� �ो�साहन देणे

ब) बालकाचा �ारं�भक �वकास

माता-बालक संर�ण काडा��या या �वभागात तीन घटकांचा समावेश 

कर�यात आला आहे: वयान�प मह��वाचे ट�पे, संगोपना�या सचना ु ू

आ�ण धो�याचे संकेत. 

१. माता-बालक संर�ण काडा�म�ये वयान�प मह��वाचे ट�पे - �हर�या ु

रंगात दशव� �यात आ�या आहेत. 

२.  माता-बालक संर�ण काडा�म�ये संगोपना�या सचना -ू

 �न�या रंगात दशव� �यात आ�या आहेत.

कटंबातील सद�यांना �यां�या बालकांचा �वकास �हणज ेकाय हे समजल ेु ु

आहे आ�ण �यावर त ेदेखरेख करत आहेत हे स�नि�चत कर�यासाठ� ु

त�हाला प�ह�या दोन घटकाचंी मदत होईल. या �वभागात दे�यात ु

आल�ेया सगंोपना�या सचना�ंया मा�यमातन कटंबानंा वयान�प अनभव ू ू ु ु ु ु

दे�यासाठ� मदत होईल �यामळे बालका�या सवाग� ीण �वकासाला चालना ु

�मळेल. अ�धक जोखीम असलले� बालके तसचे सवस� ामा�य बालके या 

दोघानंाह� यो�य वळेी यो�य चालना देण ेह� म�दची �गती हो�याची ू

ग��क�ल� आहे हे माता आ�ण कटंबातील सद�यानंा समजाव ेयासाठ� या ु ु ु

�वभागाचा वापर करावा. बालका�या सवाग� ीण �वकासाम�य ेवयान�प ु

खळेणी तसचे �मेळ व पोषक वातावरण या गो�ट� मह��वाची भ�मका ू

बजावतात. या �वभागासाठ� कटंबान े��य� कती करण ेतसचे पालकानंी ु ु ृ

�या�ंया बालकानंी वयान�प गाठलले ेमह��वाच ेट�प ेदश�� वणा�या खणा ु ु

काडाव� र करण ेआव�यक आहे. तसचे त�ह� (आशा/अगंणवाडी स�ेवका) ु

बालकाची तपासणी करण ेआ�ण पालकानंी दश�� व�या�माण ेबालकान े

�गतीच ेमह��वाच ेट�प ेगाठल ेआहेत याची पडताळणी करण ेहेदेखील 

आव�यक आहे. 

३.  माता-बालक संर�ण काडा�म�ये धो�याचे संकेत  - लाल रंगात 

दशव� �यात आले आहेत.

दरवष� १,५०,००० पे�ा अ�धक बालकांम�ये ज�मतः �यंग अस�याचे 

संशोधनातन �दसन आले आहे. जर ह� �यंग वेळीच ओळख�यात आ�ण ू ू

�यावर यो�य उपचार कर�यात आले नाह�त तर ती �यंग वाढत जाऊन 

�यातन �नमा�ण झाले�या गंतागंतीमळे बालकांची वाढ व �वकासावर ू ु ु ु

�वप�रत प�रणाम होऊ शकतो. माता-बालक संर�ण काडा�तील 

धो�या�या संकेता�वषयी�या न�या �वभागा�य�त�र�त या काडा�म�ये 

तम�यासारखे �ंटलाईन कमच� ार� आ�ण कटंबातील सद�या यां�या ु ु ु

संय�त �य�नां�वारे बालकां�या आरो�य�वषयक ि�थतीचे लवकरात ु

लवकर �नदान आ�ण हाताळणी स�नि�चत कर�याचा �य�न कर�यात ु

आला आहे. रा���य आरो�य अ�भयानांतगत�  आरो�य आ�ण कटंब ु ु

क�याण मं�ालयाने रा���य बाल �वा�थ काय�� मास (आरबीएसके) 
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�ारंभ केला आहे, �याचा हेत �डफे��स ॲट बथ � (ज�मतः �यगं), �ड�झज ू

(आजार), ड�ेफ�शअ�सीज ् (कमतरता) आ�ण ० त े १८ वयोगटातील 

बालकामंधील अपगं�वासह ड�ेहल�म�ट �डलजे ्(�वकासास �वलबं) या ४ 

‘डी’च ेलवकरात लवकर �नदान क�न बालकाच ेजी�वत राहण ेआ�ण 

जीवनाचा दजा � यातं सधार �हावा हा आहे. प�रणामी, माता-बालक सरं�ण ु

काडाम� �य े‘धो�या�या सकेंताचंा’ समावशे क�न कटंबातील सद�यानंा ु ु

आरबीएसकेसह जोड�यात आल ेआहे, �या�वारे त ेपढ�ल गो�ट� क� ु

शकतील १) �या�ंया बालका�ंया �वकासाची सथंगती वळेीच समजण े

आ�ण ओळखण े आ�ण २) आरबीएसकेअतंगत�  रा���य आरो�य 

अ�भयाना�वारे ततीय �तरावर�ल स�ंथमे�य े�तरावर�ल श����यसेह ृ

�वनाम�य उपाययोजना आ�ण उपचाराचंा लाभ घणे.ेू

मह��वाचे ट�पे आ�ण संगोपना�या सचनांबाबत आशा/अगं णवाडी ू

से�वकांची जबाबदार�  

• खाल�ल म�यांबाबत कटंबाला स�ला �यावा: ु ु ु

• बालकांसाठ� स�वातीची वष � मह��वाची का असतात? ु

• बर�चशी बालके वया�या कठ�या वष� वयान�प मह��वाचे ट�पे ु ु

गाठतात? 

• बालकांची सयो�य वाढ आ�ण �वकास हो�यासाठ� कशाची गरज ु

असत?े

• पालकांना �हर�या रंगाचा �वभाग (मह��वाचे ट�पे) तपासणे आ�ण 

�याम�ये खणा करणे यासंबंधातील �यांची जबाबदार� समजावन ु ू

सांगा – बालकाने �व�श�ट मह��वाचा ट�पा गाठला आहे असे जे�हा 

�दसन येईल त�ेहा पालकांनी, �वशषेतः मातनेे, या �वभागात खणा ू ु

करा�यात. पालकांनी माता-बालक संर�ण काडा�वर फल�ची खण ु ू

(X) क� नये. जर पालकांना धो�याचा संकेत �दसन आला तर ू

�यांनी एएनएम/आशा यां�याशी �वर�त संपक�  साधावा आ�ण 

एएनएम/आशा यांनी धो�या�या संकेताची पडताळणी के�यानंतर 

पालकांनी काडा�वर फल�ची खण (X) करावी.ु ू

• कटंबांनी, �वशषेतः �प�यांनी, �यां�या बालकांना वेळ देणे, ु ु

�यां�यासह खेळणे, �यांना भरवणे, झोपवणे आ�ण �यां�या 

संगोपनाम�ये स��य सहभाग घेणे यासाठ� �ो�साहन �यावे. यामळे ु

बालका�या मनात सर��ततचेी भावना �नमा�ण हो�यास तसेच ु

�त�या/�या�या �प�याबरोबर �ढसंबंध �वक�सत हो�यास मदत 

होईल.

• आशा/एएनएम यांनी गहभेट� �या�यात. या गहभेट�दर�यान ृ ृ

खाल�ल गो�ट� करा�यात: 

 - कटंबाला, �वशषेतः मातांना, मह��वा�या ट��यांचा अथ �ु ु

समजावन सांगावा आ�ण �यांना/�तला �त�या बालका�या ू

वयोगटानसार �व�श�ट मह��वा�या ट��यांची मा�हती �यावी. ु

जर बालक �या वयोगटा�या शवेटाला पोहोचले असेल तर पढ�ल ु

वयोगटा�या मह��वा�या ट��यांची चचा� करावी.

 - चौकोनाम�ये (*) खण केल� आहे का याची पडताळणी करावी.ू

 - नस�यास, पालकांबरोबर मह��वा�या ट��यांची चचा� करावी 

आ�ण काय करावयाचे हे �यांना समजावन सांगावे. ू

 - अस�यास, �याची पडताळणी कर�यासाठ� बालकाने �ा�य��क 

दाखवावे अशी �वनंती पालकांना करावी. 

 - जे�हा त�ह� बालकाने �ा�य��क दाखवावे अशी �वनंती ु

पालकांना कराल त�ेहा तीन वेगवेग�या प�रि�थती �दसन येऊ ू

शकतात:

i. बालक सहकाय � करत नाह� g काड � �रकामे ठेवावे आ�ण पढ�ल ु

गहभेट�म�ये प�हा पडताळणी करावी (सहकाय � कर�यासाठ� ुृ

बालकाला जबरद�ती क� नये).

ii. बालक सहकाय � करत ेपरंत मह��वा�या ट��यानसार कती क� ु ु ृ

शकत नाह� g दस�या �दवशी प�हा बालकाची भेट �यावी आ�ण ु ु

बालक मह��वा�या ट��यानसार कती क� शकत नाह� हे स�नि�चत ु ुृ

करावे. �यानंतर धो�याचे संकेत पडताळन पाहावेत. जर त�हाला ू ु

कोणतहे� धो�याचे संकेत �दसन आले तर � काडा�वर फल�ची खण ू ु ू

ं(X) करावी आ�ण बालकाला डीइआयसी �कवा िज�हा ��णालयात 

�वर�त संद�भत�  करावे.

iii. बालक वयान�प मह��वा�या ट��यांचे �ा�य��क दाखवत ेg ु

काडा�वर बरोबरची (P) खण करावी.ू

• सव � बालके �नराळी असतात आ�ण �यांचा �वकास वेगवेग�या 

गतीने होतो हे कटंबातील सद�यांना समजले अस�याचे स�नि�चत ु ु ु

करावे. काह� बालकां�या �वकासाची गती इतर बालकां�या तलनेत ु

संथ असत े– कदा�चत ह� गती सामा�य अस शकत ेआ�ण जर ू

मह��वाचे ट�पे गाठ�याम�ये �वलंब लागला अथवा हे ट�पे 

अिजबात गाठले गेले नाह�त तर ती �चतंचेी बाब अस शकत ेू

(संदभा�साठ� धो�याचे संकेत पाहावेत).

• कटंबाम�ये बालकाची काळजी घेतल� जात आहे तसेच �याचे यो�य ु ु

प�रपोषण होत आहे हे स�नि�चत �हावे यासाठ� �न�या रंगा�या ु

�वभागाम�ये कटंबातील सद�यांनी, �वशषेतः मातांनी, पालन ु ु

कर�याजो�या संगोपना�या सचना दे�यात आ�या आहेत हे �यांना ू

समजावन सांगावे. ू

• लवकर उ�तजेना �मळावी यासंबंधातील कती वेगवेग�या ृ

वयोगटांसाठ� वेगवेग�या असतात तसेच �या कती बालक �व�श�ट ृ

वयात कोण�या कती क� शकत े यावर आधा�रत असतात हे ृ

समजावन सांगावे. ू

• लवकर उ�तजेना �मळ�यासाठ� असले�या वयान�प कतींचे ु ृ

�ा�य��क �यावे.
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• कटंबातील सद�यांनी बालकाची वाढ �या�या वयान�प होत ु ु ु

अस�याचे तपासणे आ�ण �याने गाठले�या ��येक मह��वा�या 

ट��यासमोर बरोबरची (P) खण करणे आव�यक आहे.ू

• जर ह� वाढ ि�थर असेल तर g कटंबातील सद�यांनी संगोपना�या ु ु

सचनांचे पालन करावे आ�ण बालकाची सयो�य वाढ हो�यासाठ� ू ु

�या�याबरोबर �या�या वयान�प उ�तजेन देणा�या कती करा�यात.ु ृ

• जर बालकाने मह��वाचा ट�पा गाठलेला नसला तर कटंबातील ु ु

सद�यांनी कोण�याह� �कारचा �वलंब झालेला नाह� हे 

तपास�यासाठ� �या मह��वा�या ट��याशी संबं�धत असलेले 

धो�याचे संकेत पाहावेत.

माता/कटंबाने पालन कर�याजो�या �व�छत�े या सवयी ु ु • जर वाढ हो�याम�ये �वलंब होत असेल तर g आरबीएसके अतंगत�  

संद�भत�  क�न घे�यासाठ� आरो�य कमच� ा�याशी �वर�त संपक�  

साधावा.

• संगोपना�या सचनांचे पालन करावे आ�ण बालकाबरोबर खेळणे चाल ू ू

ठेवावे, बालकाबरोबर बोलणे आ�ण खेळणे, बालकाने हाताळ�यासाठ� 

व खेळ�यासाठ� �याला �व�वध व�त देणे यासार�या लवकर ू

उ�तजेना देणा�या कती करा�यात. ृ

• कटंबांना माह�त असणे मह��वाचे आहे : उपचारानंतर ब�याचशा ु ु

बालकांम�ये सधारणा होत,े काह� बालके पणप� णे सामा�य होतात व ु ू

�यां�याम�ये कोणतीह� सम�या आढळन येत नाह� आ�ण उव�� रत ू

बालकांम�ये नग�य सम�या आढळन येतात व ती स��य आय�य ू ु

जग शकतात. ू

एएनएमची जबाबदार�

• बालका�या वाढ�चा मागोवा घे�यासाठ� �प�यांना �ो�साहन �यावे. 

बालकासाठ� घरातील वातावरण सर��त आ�ण �ेमळ अस�यासाठ� ु

�पता �हणन �यांची भ�मका मह��वाची असत ेहे �यांना समजावन ू ू ू

सांगावे.  

• मह��वा�या ट��यांचा मागोवा घेणे आ�ण संगोपना�या सचनांचे ू

पालन करणे यां�या मह��वाबाबत कटंबातील सद�यांना समपदेशन ु ु ु

�यावे. 

• जर धो�याचे संकेत �दसन आले तर यो�य आरो�य स�वधा ू ु

क� �/डीईआयसीकड ेसंद�भत�  करावे.

आशा/अगं णवाडी से�वकेसाठ� सचनाू

• हा �वभाग माता/कटंबाला समजावन सांग�यापव� मह��वाचे ट�पे आ�ण �व�वध वयोगटांशी संबं�धत लवकर उ�तजेना देणा�या कती ु ु ू ू ृ

समजन घे�यासाठ� थोडा वेळ �यावा. ू

• मह��वाचे ट�पे हे बालकांम�ये �दसन येणारे संकेत असतात जे आप�याला बालकांची वाढ आ�ण �वकास होत असताना �यां�या ू

�गतीब�ल मा�हती देतात, उदा. एका ठरा�वक वयात बालके हसतात, बोलतात आ�ण चालतात. तथा�प, ��येक बालक �नराळे असत े

आ�ण त े�या�या �वतः�या गतीने वाढत ेआ�ण �शकत.े  

• पालकांना माता-बालक संर�ण काडा�चा वापर �यां�या बालकासाठ� ‘�मर�णका’ �हणन करावयास सांगावे. माता आ�ण �प�याला ू

भाव�नक आवाहन करावे आ�ण मातलेा सांगावे क� हे काड � एखा�या अ�बम�माणे आहे �याम�ये ती खणा क� शकत ेतसेच �तचे बालक ु

‘प�ह�यांदा कधी हसले’, ‘प�ह�यांदा कधी चालले’ यासार�या गो�ट�ं�या तारखांची न�ददेखील क� शकत.े कालांतराने ती या काडा�कड े

आठवण �हणन पाह शकत ेआ�ण हे ‘प�हले �ण’ �दयात नेहमी जतन क�न ठेव शकत.ेू ूू
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• ‘मह��वाचे ट�पे’ आ�ण ‘धो�याचे संकेत’ यातील फरक कटंबातील ु ु

सद�यांना समजलेला आहे हे स�नि�चत करणे.ु

• ह� लाल �नशाणे अ�तशय मह��वाची आहे आ�ण �यामळे ‘�वकास ु

वेळ�या वेळी होत आहे’ आ�ण ‘�वकास �वलंबाने होत आहे’ याम�ये 

फरक पड शकतो हे कटंबातील सद�यांना समजलेले आहे हे ू ु ु

स�नि�चत करणे. �यांना पढे �दलेले �ेनचे उदाहरण �यावे. ु ु

• मह��वाचे ट�पे वेळेवर गाठणे �हणजे �ेन �ळावर असणे, �वलंब 

�हणजे �ेन �ळावर आहे परंत काह� तासा�या �वलंबाने धावत आहे. ु

धो�याचे संकेत असे दश�� वतात क� �ेन �ळाव�न घसरलेल� आहे 

आ�ण जर वेळ�या वेळी उपचार केले नाह�त तर �तची ट�कर होणार 

आहे. 

• धो�याचे संकेत पाहन कटंबातील सद�य घाब�न जाणार नाह�त ु ुू
यासाठ� जा�तीत जा�त काळजी �यावी, आरबीएसके अतंगत�  �यांना 

सव��तम उपचारांचा लाभ घेता येतो तसेच �यां�या बालकाचा 

�वकास �वलंबाने होत असेल/कोणतहे� �यंग असेल तर बालकाला 

ंभेदभाव �कवा मानहानीला सामोरे जावे लागणार नाह� याबाबत 

�यांना आ�व�त करणे गरजेचे आहे. 

आशाची जबाबदार� 

• कटंबातील सद�यांना बालका�या वयान�प धो�याचे संकेत �प�ट ु ु ु

समजावन सांगावेत. ू

• �वकासातील �वलंब तपासणे आ�ण बालकाला संद�भत�  करणे यासाठ� 

गहभेट�ंचा वापर (एचबीवायसी �वभाग) करावा.ृ

• कटंबातील सद�यांना समजावन सांगा क� काह� बालकां�या ु ु ू

�वकासाची गती इतर बालकांपे�ा कमी असत ेआ�ण या संकेतांचा 

अथ � जर �यां�या बालका�या वाढ�म�ये कोणताह� �वलंब 

झाला/कोणताह� अडथळा आला तर �यांनी सतक�  राहणे हा आहे. जर 

�वलंब झाला तर �यात घाबर�यासारखे काह� नाह� आ�ण पालकांनी 

�यां�या बालकाला निजक�या �डि���ट अल� इंटर�हे�शन सट� र 

धो�याचे संकेत लवकरात लवकर ओळख�या�या बाबतीत आशा/अगं णवाडी से�वकेकडन ू

कोण�या गो�ट� अपे��त आहेत 

(डीइआयसी)/आरो�य क� �ात घेऊन जावे. 

• धो�याचा कोणताह� संकेत �दसन आला तर कटंबातील सद�यांना ू ु ु

एएनएम/आशा/आरो�य कमच� ार� यां�याशी �वर�त संपक�  साध�यास 

सांगावा. 

अगंणवाडी से�वकेची जबाबदार� 

• �ाम आरो�य �व�छता पोषण �दन/�ारं�भक बालपणातील काळजी व 

�श�ण �दवस यां�या �न�म�ताने कटंबातील सद�यांना बालका�या ु ु

वयान�प धो�याचे संकेत �प�ट समजावन सांगावेत. बालक व ु ू

�या�या मातसे ह �ाम आरो�य �व�छता पोषण �दनाला उपि�थत 

राह�यासाठ� �प�यांना �ो�साहन �यावे. 

• बालकाचे संगोपन करणे आ�ण �याचा वाढ�चा मागोवा घेणे याम�ये 

सहभागी हो�यासाठ� �प�यांना �ो�साहन �यावे. 

• कटंबातील सद�यांना समजावन सांगा क� काह� बालकां�या ु ु ू

�वकासाची गती इतर बालकांपे�ा कमी असत ेआ�ण या संकेतांचा 

अथ � जर �यां�या बालका�या वाढ�म�ये कोणताह� �वलंब 

झाला/कोणताह� अडथळा आला तर �यांनी सतक�  राहणे हा आहे. जर 

�वलंब झाला तर �यात घाबर�यासारखे काह� नाह� आ�ण पालकांनी 

�यां�या बालकाला निजक�या �डि���ट अल� इंटर�हे�शन सट� र 

(डीइआयसी)/आरो�य क� �ात घेऊन जावे. 

• आरबीएसके अतंगत�  �डि���ट अल� इंटर�हे�शन सट� र 

(डीइआयसी)/निजक�या आरो�य क� �ात संद�भत�  कर�यासाठ� 

कटंबातील सद�यांना साहा�य करावे. ु ु

• जर� पालकांना बालक �यां�या अपे�ेनसार ��तसाद देत नस�याचे ु

�दसन आले तर� �यांनी बालकाशी खेळणे आ�ण �या�याशी संवाद ू

साधणे चाल ठेवावे असा स�ला पालकांना �यावा.ू

• डीइआयसी/आरो�य क� �ात संद�भत�  करावे.
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एएनएमची जबाबदार�

• कटंबातील सद�यांना बालका�या वयान�प धो�याचे संकेत �प�ट ु ु ु

समजावन सांगावेत. ू

• जर पालकांना धो�याचा कोणताह� संकेत �दसन आला तर �यांनी ू

निजक�या आरो�य क� �ाशी संपक�  साधणे अ�याव�यक आहे हे �यांना 

माह�त अस�याचे स�नि�चत करावे. ु

• डीइआयसी/आरो�य क� �ात संद�भत�  करावे. 

कटंबातील सद�यांची जबाबदार� ु ु

• धो�याचा कोणताह� संकेत �दसन आला अथवा �दसत अस�याचा ू

संशय आला तर एएनएम/अगं णवाडी से�वका/आरो�य कमच� ार� 

यां�याशी �वर�त साधावा. 

मह��वाचे ट�पे, संगोपना�या सचना आ�ण धो�याचे संकेतू

२ त े३ म�ह�यांमधील मह��वाचे ट�पे

मक �नर��क ू

बालके �यां�या सव � �ान�� �याचंा वापर करतात: ��ट�, �वण, गधं, �पश �

आ�ण चव. �नरोगी अभक� े  ज�मापासन पाह, ऐक आ�ण वास घऊे शकतात. ू ूू
जर� अभक� ानंा फारशी हालचाल करता यते नसल� तर� ती स�वातीपासनच ु ू

�या�ंया मातानंा ओळख लागतात. लवकरच ती लोकाकंड ेबघन ि�मतहा�य ू ू

क� लागतात ज�ेहा लोक �या�ंयाकड ेबघन ि�मतहा�य करतात आ�ण ती ू

खास क�न चहे�याकंड ेआक�षत�  होतात. या वयात बघण,े ऐकण,े जाणीव 

होण ेआ�ण हालचाल करण ेया�वारे �श�ण होत असत.े उदाहरणाथ,�  ज�ेहा 

�यानंा एखाद� रंगीबरंेगी व�त दाख�व�यात यते ेत�ेहा त े�या�या डो�यानंी ू

�या व�तचा माग काढत.े काह� आठव�यानंी अथवा म�ह�यानंी बालक ती ू

व�त पकड�याचा �य�न करेल.ू

आशा/अगं णवाडी से�वकेसाठ� सचनाू

��येक मह��वा�या ट��याखाल� एक शीषक�  (उदाहरणाथ,�  

मक �नर��क, स��य �े�क) दे�यात आले आहे �यामळे ू ु

त�हाला �या �व�श�ट वयोगटातील बालकाची म�य ु ु

व�ैश��ये समज�यास मदत होईल. जर त�ह� या ु

मह��वा�या ट��यांचे �नर��ण केले नाह� तर बालकाचा 

�वकास थोडा �वलंबाने होऊ शकतो. माता-बालक संर�ण 

काडा�म�ये दे�यात आलेले धो�याचे संकेत पाहावेत. जर 

त�हाला धो�याचे कोणताह� संकेत �दसन आला तर ु ू

बालकाला आरो�य क� �ाम�ये �वर�त संद�भत�  करावे.

२
-३
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धो�याचे संकेत लवकरात लवकर ओळख�या�या बाबतीत आशा/अगं णवाडी से�वकेकडन ू

कोण�या गो�ट� अपे��त आहेत 

• बालक मातचेा चेहरा ओळख लागत.े ू

• बालक इतरांकड े बघन ि�मतहा�य ू

कर�यास स�वात करत.े ु

• बालक नजरेला नजर देत.े

सामा�य मह��वाचे 

ट�पे/अपे��त कतीृ

या मह��वा�या ट��यांसाठ� कशा�कारे 

उ�तजेना देणे आ�ण �नर��ण करणे

धो�याचे संकेत

ह� चाचणी बालकाला �तनपान देऊन 

झा�यावर शांत आ�ण नीरव खोल�त झाल� 

पा�हजे. मातलेा बालका�या चेह�यावर १० त े

१२ इंचाचे अतंर राखन ओणवे हो�यास आ�ण ू

�या�याकड े बघन हस�यास सांगावे. ती/तो ू

उ��फतप� णे �या�या/�त�याकड ेपाहन हसेल. ू ू
या ससंवादाचा अवधी बालका�या वयानसार ु ु

वाढत जाईल. 

माता-बालक संर�ण काडा�वर ��तसादाची 

न�द करावी. 

३ म�ह�यात बालका�या बाबतीत जर खाल�ल 

गो�ट� �दसन आ�या तर: ू

ंअ. मातने े �तनपान देताना �कवा ती बोलत 

असताना नजरेला नजर देत नाह�.  

ब. इतरांकड ेबघन हसत नाह�.ू
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क. बालक बरेचदा �चड�चड करत े आ�ण 

रडावयास लाग�यावर �याला शांत करणे 

कठ�ण होत.े 

ड. २ म�ह�यांनंतरह� �तरळेपणा तसाच राहतो.

सामा�य मह��वाचे 

ट�पे/अपे��त कतीृ

या मह��वा�या ट��यांसाठ� कशा�कारे 

उ�तजेना देणे आ�ण �नर��ण करणे

धो�याचे संकेत

• बालकाला पोटावर ठेव�यावर त ेमधनमधन ू ू

डोके वर उचलत.े

• बालक उ�तिेजत झा�यावर �याचे हातपाय 

हलवत.े

• बालक �या�या मठ� उघ�या आ�ण ु

आरामशीर अव�थेत ठेवत.े

बालकाला �कमान अधा� तास आधी �तनपान 
�यावे आ�ण त ेजागे असले पा�हजे. बालकाला 
पलंगावर पोटावर झोपवावे आ�ण त ेकाह� �ण 
�याचे डोके पलंगापासन २ त े३ इंच वर उचलत ेू
का याचे �नर��ण करावे. �तस�या 
म�ह�यापासन बालकाला �याचे डोके आणखी ू
काह� इंच वरती आ�ण अ�धक कालावधीसाठ� 
वर उचलता येईल. 

माता-बालक संर�ण काडा�वर ��तसादाची 
न�द करावी.

बालकाला पलंगावर ठेवावे अथवा मात�ेया 

मांडीवर ठेवन �नर��ण करावे. बालक जागे ू
असले पा�हजे तसेच �याला �तनपान दे�यात 

आले पा�हजे. बालका�या अगंावर कमीत कमी 

कपड ेठेवावेत (लंगोट (डायपर) आ�ण झबले. 

खोल�तील तापमान खोल�बाहेर�ल 

तापमाना�या तलनेत ऊबदार असावे.  ु

बालक आलटन पालटन दो�ह� पायाने ू ू
जोराजोरात उ�या-आड�या लाथा मारेल आ�ण 

दो�ह� हात वेगवेग�या �दशनेे हलवेल.

हातपाय हलवत असताना बालकाचे खांदे 

आ�ण धड मधोमधे ि�थर राह�ल. 

बालक बराच काळ �या�या हाता�या मठ�  ु
उघ�या ठेवेल. मा� बोटांनी खेळत असताना 

ं�कवा मातचेी साडी ओढत असताना त े

हाता�या मठ� ऐि�छकपणे उघड-बंद करेल ु
ं�कवा छोटे खेळणे वा खळखळा धर�याचा ु ु

�य�न करेल. 

बालकाला �याचे डोके अिजबात वर उचलता 

येत नाह� आ�ण �याची श�ती कमी 

ंपड�यामळे त े�वतःचे नाक �शक�न मोकळे ु

ठेव शकत नाह�. ू

अ. बालक हातपाय अिजबात हलवत नाह�.

ब. बालक केवळ एकाच बाजचे हातपाय ू
हलवत ेआ�ण शर�रा�या दस�या बाजचे ु ू
हातपाय प�ह�या बाजइत�या जोराने ू
हलवत नाह�.

क. हातपाय ताठ ठेवन डोके मागे नेत.ेू

ड. संपण � शर�रातील ताठपणा सामा�यपणे ू
वाढ�यामळे बालका�या हाता�या मठ� ु ु
वळले�या राहतात. 
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सामा�य मह��वाचे 

ट�पे/अपे��त कतीृ

या मह��वा�या ट��यांसाठ� कशा�कारे 

उ�तजेना देणे आ�ण �नर��ण करणे

धो�याचे संकेत

ं• बालक आवाज ऐकन शांत राहत �कवा हसन ू ू

ं��तसाद देत े�कवा मोठा आवाज झा�यास 

ंदचकत े�कवा नवीन आवाज ऐकन सतक�  ू

होत.े

बालकाला �या�या/�त�या पाठ�वर झोपावावे. 
खोल�म�ये शांतता असावी तसेच ल� 
�वच�लत करणा�या कोण�याह� गो�ट� 

ंनसा�यात, उदा. दरवाजा �कवा �खडक�वर�ल 
ंफडफडणारे पडदे �कवा बालका�या नजरेसमोर 

होणार� लोकांची हालचाल. बालका�या 
डो�या�या एका बाजला आ�ण नंतर दस�या ू ु
बाजला बालका�या नजरेस पडणार नाह� ू
अशी�रतीने खळखळा/पजेतील घंटा तीन वेळा ु ु ू
हळ आवाजात वाजवावी.ू

बालक खाल�लपकै � कोणतीह� कती क�न ृ
��तसाद देईल :

अ) कपाळाला आ�या पडतील

ब) काह� वेळ हालचाल थांबेल

क) डोळे मोठे करेल

ड) डोळे आवाजा�या �दशनेे करेल

ई) डोके आवाजा�या �दशनेे करेल 

अ. बालक अिजबात ��तसाद देणार नाह�. .

ब.बालक �याचे/�तचे डोके सतत एकाच 

बाजला वळवेल आ�ण दस�या बाजला ू ु ू

वळवणार नाह�.

२ त े३ म�ह�यांसाठ� संगोपना�या सचना ू

आशा/अगं णवाडी से�वकेने समजावन सांगावेू

पालक आ�ण कटंबातील सद�य या ना�याने त�ह� काय केले पा�हजे ु ु ु

• अभक� ाला �तनपान देताना, �याचे कपड ेबदलताना अथवा �याला 

अघंोळ घालताना तम�या ऊबदार �पश � �याला होऊ �या, �या�या ु

अगंाव�न हळवारपणे हात �फरवा, �याला थोपटा आ�ण जवळ �या. ू

तमचा �पश,�  आवाज आ�ण गंध यामळे तमचे बालक शांत होत ेु ु ु

आ�ण �या�या मनात सर��ततचेी भावना �नमा�ण होत.ेु

• तम�या बालकाला हळवारपणे धरा, �या�या नजरेला नजर �या ु ू

आ�ण हसा. अभक�  त�हाला सावकाश �याहाळेल आ�ण तम�याकड ेु ु

बघन हसायला �शकेल. जे�हा त�ह� तम�या बालकाकड ेबघन हसता ू ु ु ू

त�ेहा त ेतम�याशी संवाद साध�यास �शकत.ेु

• तम�या बालकाला �मठ�त �या आ�ण ग�जारा. बालकाला घ� जवळ ु

धर�यामळे �याला अ�तशय �दलासा �मळतो. बालक अ�व�थ ु

अस�यास �या�या अगंाव�न हळवारपणे हात �फरव. बालकाला ू

�मठ�त घेत�यामळे आ�ण ग�जार�यामळे बालक आ�ण मातमे�ये ु ु

�ेमाचे बंध �नमा�ण हो�यास मदत होत.े  

• �तनपान देताना तम�या बालका�या नजरेला नजर �या आ�ण ु

�या�याशी बोला. �तनपान देतानाचा वेळ हा तम�या बालकाशी ु

संवाद साध�याची सव��तम वेळ आहे. हा �ण तम�या बालका�या ु

आय�यातील सव��तम �ण अस �यात. ु ू

• जे�हा बालक �या�या पाठ�वर उताणे झोपलेले असत ेत�ेहा त�ह� ु

एखाद� छोट� लटकणार� व�त �या�या चेह�यापासन १२ इंच अतंरावर ू ू

ंधरा/लटकवा (जसे �रबीन �कवा बो) आ�ण हळहळ एक�कडन ू ू ू

दसर�कड ेहलवा. �तस�या म�ह�यात बालक �याचे डोके हलवन आ�ण ु ू

�याचे डोळे �फरवन �या व�तकड ेबघत �तचा पण � माग घेईल.ू ू ू

• बालकाला �या�या पोटावर झोपवा आ�ण �या�यासमोर खळखळा ु ु

ं�कवा घंटा वाजवा. खळखळा सावकाशपणे थोडासा वर धरा आ�ण ु ु

�याची हालचाल बघ�यासाठ� बालकाने �याचे डोके आ�ण खांदे 

उचलावेत यासाठ� �याला �ो�साहन �या. बालक �याचे डोके 

उचल�याचा �य�न करेल आ�ण �यामळे माने�या �नायंवर �नयं�ण ु ू

�मळव�यास तसेच तम�या बालकाला �या�या डो�यांनी ु

खळख�याची हालचाल बघ�यास मदत होत.े ु ु

• तम�या बालकाशी अ�तशय हळवारपणे बोला, �यासाठ� आनंददायक ु ू

श�दांचा वापर करा. अभक�  तम�या आवाजा�या �वराला ��तसाद ु

देईल. माता-�पता या दोह�नी तसेच कटंबातील इतर सद�यांनी ु ु

नवजात �शशबरोबर संवाद साधला पा�हजे. अभक� ाला बोलता येत ु

नस�यामळे �या�याशी संवाद साध�यात अथ � नाह� असा �वचार क� ु

नका. जे�हा बालकाला तमचे बोलणे ऐक येईल त�ेहाच त े�वतः ु ू

बोल�यास �शकेल. 

• बालक रड�यास �वर�त ��तसाद �या जेणेक�न �या�या 

आसपास�या वातावरणावर आ�ण �या�या आजबाज�या लोकांवर ू ू

�व�वास बसेल. 
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६�या म�ह�यातील मह��वाचे ट�पे

स��य दशक�

उ��फतप� णे हसत,े �वशषेतः ओळखीचे लोक �दस�यावर, जवळ असले�या व�त पकड�याचा �य�न करत ेआ�ण ओळखी�या लोकांबरोबर ू ू

खेळ�यास उ�सक असत ेतसेच खेळणे संप�यावर रड शकत.े  ु ू

या वयातील बालके �यांना �यां�या हातापायाचा शोध नकताच लागला अस�या�माणे �वतःचे हातपाय �नरखतात. �यांचे मख संवेदनशील ु ु

अस�यामळे ��येक व�त मखात घालतात. मखा�या मदतीने �यांना गरम आ�ण थंड, मऊ आ�ण कडक, चव आ�ण �पश � यांची जाणीव होत.ेु ू ु ु

४ त े६ म�ह�यांमधील मह��वाचे ट�पे
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सामा�य मह��वाचे 

ट�पे/अपे��त कतीृ

या मह��वा�या ट��यांसाठ� कशा�कारे 

उ�तजेना देणे आ�ण �नर��ण करणे

धो�याचे संकेत

• बालकाला उभे धर�यावर त े�याचे डोके 

ि�थर ठेवत ेआ�ण आधार �द�यावर बस ू

शकत.े 

• बालक आवाज�या �दशनेे अथवा 

ओळखी�या चेह�यांकड े बघन अथवा ू

आकषक�  रंगीबेरंगी व�तंकड े�याचे डोके ू

वळव शकत.ेू

अभक� ाची अव�था: मातने े बालकाला �त�या 

मांडीवर ताठ बसवावे अथवा �याला बसवन ू

�याचे पाय पढे ताणन धरावेत. ु ू

बालकाला �वतःचे डोके अ�धक काळ मधोमध 

ि�थर ठेवता आले पा�हजे. या वया�या 

बालका�या शर�रा�या वर�या भागाला अथवा 

शर�रा�या म�यभागी धरणे गरजेचे असत े

कारण �या�या शर�राला �वतःचे डोके ि�थर 

ठेव�याइतपत श�ती �ा�त झालेल� नसत.े  

बालक �याचे डोके वळवेल आ�ण कटंबातील ु ु

ंसद�य �कवा रंगीबेरंगी खेळणी, इ�याद� 

बघ�यासाठ� �याचे डोके वळवेल.

अ. बालकाला �वतःचे डोके वर उचलता येत 

नाह�.

ब. जर� बालकाला �वतःचे डोके वर उचलता 

आले तर� त ेताठ अव�थेत ि�थर ठेवता 

येत नाह� (डोके डगडगत)े.ु ु

क. बालका�या �नायंम�ये श�ती ू

नस�यामळे �याला बसले�या अव�थेत ु

ठेवता येत नाह�. 

ड. डोके अचानक खाल� येत ेअथवा पाठ�ला 

अचानक पोक येत े  �यामळे बालकाचा ु

तोल जातो.

• बालक दंडावर शर�राचे वजन तोलन धरत ेू

व �वतःचे डोके वर उचलत.े व�त ू

पकड�यासाठ� हात पढे घेत,े हातांची ु

कोपरं खां�यां�या पढे आणत ेआ�ण व�त ु ू

बघ�यासाठ� डोके वळवत.े

मातलेा बालकाला �या�या पोटावर पलंगावर 

अथवा ज�मनीवर ठेव�यास सांगावे. 

बालकाने हातांची कोपरं खां�यां�या पढे ु

आणन  �यावर शर�राची वजन टाकन  ू ू

�वतःचे डोके उचलले पा�हजे. ६�या म�ह�यात 

बालकाला �वतःचे डोके शर�राचा वरचा भाग 

काह� वेळ दंडावर तोलन धरता आला पा�हजे.ू

अ. �क् आ�ण �ा�य उ�तजेन देऊनह� बालक 

�याचे/�तचे डोके उचल शकत नाह�.ू
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सामा�य मह��वाचे 

ट�पे/अपे��त कतीृ

या मह��वा�या ट��यांसाठ� कशा�कारे 

उ�तजेना देणे आ�ण �नर��ण करणे

धो�याचे संकेत

• बालक व�त�या �दशनेे झपेावत ेआ�ण ती ू

धर�याचा �य�न करत.े

मातलेा बालकाला �या�या पाठ�वर पलंगावर 

ठेव�यास सांगावे. बालक जागे आ�ण सतक�  

असले पा�हजे. 

मातलेा एक छोटा खळखळा अथवा उठावदार ु ु

रंगाचे खेळणे एक हात अतंर राखन ू

बालका�या डो�यासमोर धर�यास सांगावे. 

बालक �वतःचा हात पढे क�न �या ु

खेळ�या�या �दशनेे झपेावेल.

अ. �नायम�ये परेशी ताकद नस�यामळे ू ु ु
बालकास �याचे खांदे आ�ण हात वर 

उचलणे श�य होणार नाह�.

ब. बालकाची ��ट� अध अस�यामळे अथवा ू ु
�या�यापाशी समज आ�ण �ेरणेचा 

अभाव अस�यामळे त े वर धरले�या ु
खेळ�याकड ेल� देणार नाह�. 

क. बालक व�त धर�यासाठ� केवळ एकच हात ू
पढे करत ेआ�ण दसरा हात ताठ राहतो ु ु
तसचे दंड आत�या बाजला वळललेा ू
असतो व हाताची मठ वळलले� असत.ेू

ड. हायपरटोन�सट�मळे (�नाय �माणाबाहेर ु ू
ताणले जाणे) खांदे आखडतात. �यामळे ु
बालकाला व�त�या �दशनेे हात पढे ू ु
करता येत नाह�त.

• बालक मो�याने हसत े अथवा 

ं�कचाळ�या�माणे आवाज काढत.े

मातलेा बालकाला मांडीवर घे�यास सांगावे. 

बालक उता�या अव�थेत असले पा�हजे. 

त�ह� बोलत असताना आ�ण तमचे डोके ु ु

हलवत असताना बालक मो�याने हसत.े 

बोलत असताना त�ह� खेळकरपणे बालकाला ु

गदग�या देखील क� शकता. �याला ��तसाद ु ु

�हणन बालकाचे �खदळणे त�हाला ऐक ू ु ू

येईल.

आकलनाचा अभाव अस�यामळे (बौ��क ु
सम�या) बालक मखातन वेगवेगळे आवाज ु ू
काढत नाह� आ�ण �ौढ �य�ती�या 

बोलणे/हसणे यासारखे ससंवादाकड ेल� देत ु
नाह�. 

• रड�या�य�त�र�त बालक “आ, ई, ओ” यासारख े

बोबड ेश�द बोल�यास स�वात करत.ेु

• बालकाला �वतःची छबी आरशात 

बघावयास आवडत.े

बालक जागे व सतक�  असले पा�हजे. बालक व 

मातमेधील नसै�गक�  ससंवादाचे �नर��ण ु

करावे. माता बालकाशी बोलत असताना 

�या�या ��त��येचे �नर��ण त�हाला ु

करावयाचे आहे असे मातलेा समजावन सांगा. ू

बालक मातकेड ेबघेल आ�ण मखातन आऽऽ, ु ू

ईऽऽ, ऊऽऽ यासारखे आवाज काढेल. त ेदोघे 

एकमेकांकड ेबघन हसतील. जसजशी माता ू

वेगवेग�या �वरात अ�धका�धक बोलेल 

तसतसे बालक अ�धक मो�या आवाजात 

��तसाद देईल आ�ण �या�या शर�राची व 

हातापायांची हालचाल जोराजोरात करेल.

अ. ऐक येत नस�यामळे अथवा आकलन-ू ु
श�तीचा अभाव अस�यामळे (बौ��क ु
सम�या) बालक �या�या मात�ेया 

चेह�याकड ेल� देणार नाह�.  

ब. बालक �या�या मातलेा बघन आनंदाने ू
मखातन “आ, ई, ऊ” यासारखे वेगवेगळे ु ू
आवाज काढत नाह� अथवा शर�राची 

जोरजोरात हालचाल करत नाह�. 
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४ त े६ म�ह�यांसाठ� संगोपना�या सचना ू

आशा/अगं णवाडी से�वकेने समजावन सांगावेू

पालक आ�ण कटंबातील सद�य या ना�याने त�ह� काय केले पा�हजे ु ु ु

• या वयात बालकाला व�तं�या �दशनेे झपेावणे आवडत.े धातचा कप ू ू

अथवा �लाि�टकची वाट� अथवा रंगीत खेळणे यासारखी �व�छ, 

सर��त आ�ण रंगीबेरंगी व�त बालकासमोर सावकाश हलवा�यात ु ू

जेणेक�न बालक �या व�तचा नजरेने मागोवा घेईल आ�ण �या ू

व�तकड े झपेावेल. �यामळे बालका�या दशन� ���याची कौश�ये ू ु

�वक�सत हो�यास मदत होईल. बालक व�त पकड�या�या ू

�य�नांमळे �या�या छो�या �नायंमधील कौश�ये �वक�सत होतात ु ू

तसेच डोळे व हात यातील सम�वय सधारतो. ु

• बालका�या पाळ�यावर छोटेसे खेळणे �यवि�थत टांगन ठेवावे ू

जेणेक�न बालक खेळ�यापयत�  पोहोच�याचा �य�न करेल.

• बालकाला वेगवेगळे पोत असले�या �व�वध व�त (�नसगा�तील ख�या ू

व�त) �या�यात �या �याला उचलता, आवळता आ�ण हलवता ू

येतील. यामळे बालका�या पंचे��यांना चालना �मळेल.ु

• बालकाला उचलन �यावे आ�ण �याला खोल�त तसेच घरात ू

�फरवन आणावे जेणेक�न �याला �या�याभोवती असले�या ू

व�त �दसतील. बालकाचे ल� भोवताल� असले�या व�त, लोक ू ू

ं�कवा पाळीव �ा�यांकड ेवेधन �यावे. बालकाला �व�वध व�त ू ू

दाखवताना �या�याशी सतत बोलावे, व�तंची नावे सांगावीत ू

आ�ण काह� खास व�ैश��ये दाखवावीत. 

• आता बालक �या�या मखातन आनंदाने नवीन आवाज काढत,े ु ू

ंजसे �कचाळणे आ�ण हसणे. तम�या बालकाशी बोला आ�ण त ेु

काढत असले�या आवाजांची तसेच �या�या हातवा�यांची 

न�कल करावी. जे�हा त�ह� या आवाजांची न�कल करता त�ेहा ु

बालक अ�धका�धक आवाज काढन, त े ऐकत असले�या ू

आवाजांची न�कल क�न ��तसाद देत ेआ�ण �याचबरोबर 

अ�य �य�तीशी संवाद कशा �कारे साधावयाचा हे �शक�यास 

स�वात करत.े ु

• त�ह� तम�या बालकाला तम�या मातभाषते  गाणी आ�ण ु ु ु ृ

अगंाईगीत ेगाऊन दाखवा. यामळे तम�या बालकाला आवाज ु ु

आ�ण तालांची जाणीव हो�यास तसेच �याची भाषा �वक�सत 

हो�यास मदत होत.े 

७ त े९ म�ह�यांमधील मह��वाचे ट�पे

कडकेडनेे चालणारे बालक

दो�ह� बाजला वळत ेआ�ण रांगत ेतसेच �या�या/�त�या समोर लपवलेल� खेळणी शोधत.े ू

ंबालकांना कप आ�ण इतर व�त एखा�या प�ठभागावर आपटन �कवा आदळन आवाज कर�यात मजा वाटत.े बालक कोणतीह� व�त एका हातातन ू ू ू ू ूृ

ंदस�या हातात धरतील आ�ण कटंबातील इतर �य�तींना देतील, व�त टाकन �या कठे पडतात, �याचा कशा �कारे आवाज होता �कवा एखाद� ु ु ु ू ू ु

�य�ती �या उचलतात का हे पाहतील. बालक �वतःहन बोल�या�या आधी कटंबातील �य�ती �या�याशी काय बोलतात हे पाहन �शकतील आ�ण ु ुू ू
�यातन �याला ब�याच गो�ट� कळ शकतील. ू ू



४२

९�या म�ह�यातील धो�याचे संकेत

सामा�य मह��वाचे 

ट�पे/अपे��त कतीृ

या मह��वा�या ट��यांसाठ� कशा�कारे 

उ�तजेना देणे आ�ण �नर��ण करणे

धो�याचे संकेत

• बालक दो�ह� बाजला वळ शकत.े ू ू मातलेा ज�मनीवर�ल चटईवर बालकाला 

ठेव�यास सांगावे. �या बाजला आक�षत�  ू

करणार� गो�ट आहे �या बाजला बालक ू

उ��फतप� णे वळेल, उदा. आकषण�  खेळणे ू

ं�कवा ओळखी�या �य�तीचा आवाज. 

�यासाठ� बालक �या �दशनेे सवा�त आधी 

�याची मान, �यानंतर खांदे, अगं आ�ण कंबर 

वळवेल. ज�मनीवर इकडन �तकड ेू

सरक�यासाठ� बालक अशा �कारची हालचाल 

करत.े 

अ. शर�रा�या ताठ प�व�यामळे बालक वळत ु
नाह�. 

ब. बालका�या शर�राची एक बाज वळत ेू
आ�ण त ेकेवळ एकाच बाजला वळत.ेू

क. बालक �नर�नरा�या �कारे हातापाया�या 

हालचाल� करत े - समतोल आ�ण 

ि�थरता राखता येत नाह�.  

ड. बालकाला हालचाल कर�यासाठ� �ेरणेचा 

अभाव आहे.

• बालक आधारा�शवाय बसत.े मातलेा ज�मनीवर�ल चटईवर बालकाला 

बसले�या अव�थेत ठेव�यास सांगावे. 

बालकाला काह� खेळणी �यावीत आ�ण 

बालक आधारा�शवाय बसले�या अव�थेत 

राहत ेका याचे �नर��ण करावे. 

अ. बस�यासाठ� आधाराची गरज लागत.े
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सामा�य मह��वाचे 

ट�पे/अपे��त कतीृ

या मह��वा�या ट��यांसाठ� कशा�कारे 

उ�तजेना देणे आ�ण �नर��ण करणे

धो�याचे संकेत

• सव � बोटे/संपण � हाताचा वापर क�न बालक ू

खेळणे हातात धरत.े

मातलेा ज�मनीवर�ल चटईवर बालकाला 

बसले�या अव�थेत ठेव�यास सांगावे तसेच 

बालकाचा हात पोच शकतो एव�या अतंरावर ू

ंएखादा ठोकळा �कवा छोटे खेळणे ठेव�यास 

सांगावे. बालक दो�ह�पकै � एका हाताने ती 

व�त उचलेल. बालक �या�या सव � बोटांची ू

उघडमीट करत ठोकळा �या�या हातात ध�न 

ठेवेल.

अ. �नायं�या सामा�य कडकपणाचा भाग ू

�हणन बालका�या हाता�या मठ� सतत ू ु

वळले�या असतात. 

ब. हाताचे तळवे सलै  पडलेले असतात आ�ण 

सामा�य �ढलेपणामळे (�व�च�पणे सलै  ु

पडलेले �नाय) मठ� बंद होत नाह�त.  ू ु

क. बालका�या एकाच हाताला पकड असत े

आ�ण दस�या हाताची मठ बंद राहत.ेु ू

ं• ओळखीचे चेहरे �कवा खेळणी 

पाह�यासाठ� बालक �या�दशनेे मान 

वळवत.े 

• बालक आवाजा�या �दशनेे मान वळवत.े

चाचणी घे�या�या खोल�म�य े कोण�याह� 

�कारचा आवाज यतेा कामा नय.े बालका�या 

माग ेउभ ेराहाव ेआ�ण पटपट�या�या �वरात ु ु

बालकाला बोलवाव.े ह� ��या दो�ह� बाजनंी ू

करावी. बालक आवाजा�या �दशने े ता�काळ 

�याची मान वळवले. जर बालकाच ेमान�ेया 

हालचाल�वर�ल �नय�ंण कमी पडत असले तर 

�या�या चहे�यावर�ल हावभाव बदलतील, उदा. 

कपाळावर आ�या पडत,े डोळे मोठे होण,े 

शर�राची आ�ण हाता-पायाचंी अचानक हालचाल 

ंहोण,े हसण े �कवा रडण.े या ��यचेी ��यके 

बाजन ेलागोपाठ तीन वळेा पनराव�ती करावी. ू ु ृ

अ. बालक कठल�ह� ��त��या देत नाह�. ु

ब. बालक पनःप�हा केवळ एकाच �दशकेड ेु ु
��त��या देत.े

क. बालका�या चेह�यावर�ल हावभाव 

बदलतात परंत माने�या हालचाल�वर�ल ु
�नयं�ण कमी पडत अस�यामळे �याला ु
�याची मान वळवता येत नाह�. 

ड. आवाज ऐकनह� बालक �याची मान ू
वळवत नाह�. 

• बालक �या�या समोर लपवलेल� खेळणी 

शोधत.े

मातलेा �त�या बालकाला खेळणे दाख�व�यास 

आ�ण �यानंतर बालका�या समोर त ेखेळणे 

हात�मालाने झाक�यास सांगावे. बालक 

खेळणे शोध�या�या �न�म�ताने आ�छादन 

काढेल. 

अ. बालकाला लपवलेले खेळणे शोध�याम�ये 
ं�वार�य नाह� �कवा तशी इ�छा नाह�. 

ब. बालकाचा इतर �े�ातील �वकासह� 

�वलंबाने होत आहे.

• बालक �या�या नावाने हाक मार�यावर 

��तसाद देत.े

मातलेा ज�मनीवर�ल चटईवर बालकाला 

ंउता�या �कवा बसले�या अव�थेत ठेव�यास 

सांगावे आ�ण �याला नावाने हाक मार�यास 

सांगावी. हाकेला ��तसाद �हणन बालक ू

ता�काळ �या�याकड/े �त�याकड ेपाह�ल. 

अ. नावाने हाक मार�यावर ��तसाद देत 

नाह�.



४४

सामा�य मह��वाचे 

ट�पे/अपे��त कतीृ

या मह��वा�या ट��यांसाठ� कशा�कारे 

उ�तजेना देणे आ�ण �नर��ण करणे

धो�याचे संकेत

• बालक �यंजना�मक आवाज काढत,े जसे 

पा..पा..पा, मा..मा..मा, बा..बा..बा, 

इ�याद�

मातलेा ज�मनीवर�ल चटईवर बालकाला 

ठेव�यास आ�ण �या�या समोर आरसा 

ंठेव�यास सांगावे �कवा घरात एखा�या जागी 

आरसा ठेवन �तथे बालकाला ने�यास सांगावे. ू

ंबालक ज�मनीवर �कवा मात�ेया मांडीवर 

खेळत असताना पा..पा..पा, मा..मा..मा, 

बा..बा..बा यासारखे आवाज काढेल. 

अ. बालक कठ�याच �कारचे आवाज काढत ु
नाह�. 

बालक पा..पा..पा, 

मा..मा..मा, 

बा..बा..बा यासारखे 

आवाज काढत नाह�.

• व�तकड ेपाहत असताना बालक �याची ू

मान ि�थर ठेवत.े

ंमातलेा बालकाला मांडीवर ठेव�यास �कवा 

बसले�या अव�थेत ठेव�यास आ�ण �याला 

ंखेळणे �कवा व�त दाखव�यास सांगावे आ�ण ू

डो�या�या ि�थतीचे �नर��ण कर�यास 

सांगावे. बालकाचे डोके कोण�याह� एका 

बाजला न कलता मधोमध ि�थर असले ू

पा�हजे.

अ. बालकाचे डोके एका बाजला कललेले ू
असत.े (�ि�टदोष अस�याचे संभा�य 

ल�ण)

७ त े९ म�ह�यांसाठ� संगोपना�या सचना ू

आशा/अगं णवाडी से�वकेने समजावन सांगावेू

पालक आ�ण कटंबातील सद�य या ना�याने त�ह� काय केले पा�हजे ु ु ु

ं• बालकाला खेळ�यांसह आ�ण लाकडी चमचा �कवा �लाि�टकचा 

वाडगा यासार�या रंगीबेरंगी व�तं�या गरा�यात ज�मनीवर बसवावे ू

ं�या �याला घेता येतील आ�ण �पश � करता येतील �कवा आपटता 

येतील आ�ण भोवती टाकता येतील. खेळ�या�या व�त श�यतो न ू

ंफटणा�या तसेच कापड, लाकड �कवा रबरा�या बनवले�या आ�ण ु ू

बालकासाठ� सर��त असा�यात.ु

• बालकांना श�द ओळखायला �शकतात आ�ण बोल�याची स�वात ु

करतात. बालक मामा/पापा यासारखे �याचे प�हले श�द बोल�याची 

स�वात करत.े बालकाबरोबर संवाद साधावा आ�ण �या�या संवाद ु

साध�या�या �य�नांना शाबासक� देऊन �ो�साहन �यावे.

• जा�तीत जा�त वेळा तम�या बालका�या नावाचा उ�चार करावा ु

जेणेक�न त े�वतः�या नावा�या �वनीशी �वतःची सांगड घाल�यास 

स�वात करत.े बालक �या�या नावाने कोण हाक मारत आहे हेदेखील ु

बघ�याचा तसेच �या �य�ती�या �दशनेे झपेाव�याचा �य�न करेल.

• कधीह� मो�या आवाजात बोल अथवा गाऊ नका कारण �यामळे ू ु

बालक घाबर�याची श�यता असत.े

• बालकाकड े बघन जा�तीत जा�त ि�मतहा�य करावे जेणेक�न ू

तम�या बालकाला �दलासा �मळेल आ�ण �याचा तम�यावर �व�वास ु ु

बसेल.

• ओळखी�या गो�ट�, �य�ती आ�ण �ा�यांची साधी �च� े कापन ू

ठेवावीत. व�ैव�यपण � रंग, पोत, �संग आ�ण चेहरे यांची भरपर �च� ेू ू

गोळा कर�याचा �य�न करावा. तमचे बालक �च�ाकड े बघत ु

असताना �या �च�ाब�ल बोलावे. त�ह� बालकाशी बोलत असताना त ेु

कशा प�तीने ऐकत ेआ�ण �या�या �वतः�या प�तीने सहभागी 

हो�याचा �य�न करत ेयाचे �नर��ण करावे.

• बालकाला पेयाचे घटके घेणे, �बि�कट खाणे आ�ण बसणे यासार�या ु

गो�ट� �वतः�या �वतः कर�यास �ो�साहन �यावे. तथा�प, त�ह� ु

बालका�या आसपास असणे अ�याव�यक आहे कारण बालक मोठा 

घास घेऊ शकत.े

• कटंबातील सद�यांनी बालकाबरोबर संभाषण क�न तसेच व�त ु ु ू

आ�ण �य�तींची नावे सांगन कसे बोलायचे हे �शक�यास बालकास ू

मदत करावी. �यांनी बालकाबरोबर संभाषण कर�याची  कोणतीह� 

संधी दवड नये, उदाहरणाथ,�  बालकाला भरवताना, �याला अघंोळ ू

घालताना आ�ण बालका�या जवळपास काम करत असताना.

• जे�हा बालक चाल�याचा, नवे खेळ खेळ�याचा आ�ण नवी कौश�ये 

�शक�याचा �य�न करत ेत�ेहा �याला �ो�साहन �यावे.

ं• साधे ��न �वचारावे, जसे: “तझं नाक दाखव?” �कवा “मांजर कठे ु ु

आहे?” पालक आ�ण बालक एक� येऊन �च� ेबघ शकतात आ�ण ू

�यांना जे �दसत आहे �याब�ल बोल शकतात. उ�तर दे�यासाठ� ू

बालकाला भरपर वेळ �यावा. मनात १० अकं मोजावेत. जर ू

�यानंतरह� उ�तर �मळाले नाह� तर त�ह� �वतः ��नाचे उ�तर ु

�यावे. पढ�या वेळी सोपा ��न �वचारावा.ु



४५

१० त े१२ म�ह�यांमधील मह��वाचे ट�पे

शोधक

बालक �याची आवडती खेळणी घे�यासाठ� रांगायला स�वात करत ेआ�ण हे करत असताना कोण�याह� फ�नच� रवर/व�तंवर आदळणे टाळायला ु ू

ं�शकत.े छो�या व�त उचलत ेआ�ण �या व�तंशी प�र�चत हो�या�या �य�नांम�ये �या खाल� टाकत.े �याला ह�या असले�या दाखवत े�कवा ू ू

ंबोटाने �नद�श करत.े उदाहरणाथ,�  बोट दाखवन खेळणी मागत.े बालकाला घरातील �कवा �नसगा�तील सा�या गो�ट�ंशी खेळायला आवडत.े जे�हा ू

ंबालक नवा खेळ �कवा कौश�ये �शकत ेत�ेहा त े�या गो�ट� पनःप�हा करत.े अशा �कार�या शोधांमळे �याला अ�धक आनंद होत ेआ�ण �याचा ु ु ु

आ�म�व�वास वाढतो. बालकांना इतर �य�ती काय बोलत आहेत हे समजत ेआ�ण ती सा�या सचनांचे पालन क� शकतात. त े�यां�या मातभाषते  ू ृ

नेहमी सोपे श�द बोल शकतात.ू

१२�या म�ह�यातील धो�याचे संकेत



४६

सामा�य मह��वाचे 

ट�पे/अपे��त कतीृ

या मह��वा�या ट��यांसाठ� कशा�कारे 

उ�तजेना देणे आ�ण �नर��ण करणे

धो�याचे संकेत

• बालक आधारा�शवाय बसत े आ�ण न 

पडता खेळ�यांपयत�  पोहोचत.े

• बालक �याला उचलन कडवेर घे�यासाठ� ू

�वतःचे हात उंचावत.े

• बालक कोण�याह� व�तवर न आदळता ू

�याला हवी असलेल� खेळणी घे�यासाठ� 

रांगत.े 

• बालक “नाह�/इकड ेये” यासार�या सा�या 

सचनांना ��तसाद देत.ेू

मातलेा बालकाला चटईवर बस�व�यास आ�ण 

�या�या समोर एखादे खेळणे ठेव�यास 

सांगावे. बालक �वतःहन �या खेळ�यापयत�  ू

पोहोचेल. बालक बसले�या अव�थेत न पडता 

पढे झकेल.ु ु

अ. बालक आधारा�शवाय �वतं�पणे बस ू
शकत नाह�. 

मातलेा बालकाला ज�मनीवर एकटे ठेवन ू

काह� खेळ�यांबरोबर खेळ दे�यास सांगावे. ू

मातलेा पा�ह�यावर सामा�यतः बालक �याचे 

हात मात�ेया �दशनेे उंचावेल जण काह� ू

मातलेा �याला उचलन कडवेर घे�याची इ�छा ू

आहे.

अ. बालक �याला उचलन घे�यासाठ� ू
�वतःचे हात उंचावत नाह�.

आ. बालकाचा इतर �े�ातह� �वकास 

हो�याम�ये �वलंब झालेला �दसन येतो. ू

बालक रांगत असताना दारां�या चौकट�वर 

ं�कवा फ�नच� रवर आदळत ेका असे मातलेा 

�वचारावे.

अ. बालकाला कोण�याह� व�तम�ये ू
�वार�य अस�याचे �दसन येत नाह� ू
आ�ण त ेव�त�या �दशनेे रांगत नाह�. ू

आ. रांगताना बालक व�तंवर आदळत.ेू

बालक एखाद� कती करत असताना मातनेे ृ

जर “त ेक� नको” असे सां�गतले तर थांबत े

का हे मातलेा �वचारावे. बालकाला  “नाह�” 

�हटलेले समजत ेका हे कळावे यासाठ� ह� 

कती करावी.ृ

अ. बालकाला सा�या सचना समजत नाह�त ू
आ�ण त ेसचनांना यो�य तो ��तसाद देत ू
नाह�. 



सामा�य मह��वाचे 

ट�पे/अपे��त कतीृ

या मह��वा�या ट��यांसाठ� कशा�कारे 

उ�तजेना देणे आ�ण �नर��ण करणे

धो�याचे संकेत

• बालक �या�या नावाने हाक मार�यावर 

�वतःचे नाव ओळखत े आ�ण हाकेला 

��तसाद देत.े

४७

मातलेा खोल��या एका कोप�यात जाऊन 

बालकाला �या�या नावाने हाक मार�यास 

सांगावे. 

अ. बालक �याचे नाव ऐकन �या �दशलेा ू
ंवळत नाह� �कवा हाकेला ��तसाद देत 

नाह�.

• बालक अधव� ट लपवले�या व�त शोधत,े ू

�या �या�या समोर लपवले�या आहेत.

मातलेा बालका�या प�यात एक खेळणे ु

ठेव�यास सांगावे. �यानंतर त ेखेळणे �या�या 

समोर एखा�या कापडाने/ हात�मालाने 

अधव� ट झाकावे. 

ब. बालक खेळणे शोध�यासाठ� �यावर 

टाकलेले कापड दर करत नाह�.ू

• बालकाला लपालपीसारखे खेळ खेळ�यास 

आवडत े आ�ण आपल� पाळी येईपयत�  

आप�याला थांबावयास पा�हजे हे 

बालकाला समजत.े

बालक बसले�या ि�थतीत असावे. मातलेा 

ंबालकाचा चेहरा टॉवेल �कवा ओढणीने/पदराने 

झाक�यास सांगावे. 

क. बालक चेह�यावर�ल टॉवेल दर करत ू
नाह�.

१० त े१२ म�ह�यांसाठ� संगोपना�या सचना ू

आशा/अगं णवाडी से�वकेने समजावन सांगावेू

• बालकापासन काह� अतंरावर एक खेळणे ठेवावे. बालक �या ू

खेळ�यापाशी रांगत गे�यावर �याला �या खेळ�याबरोबर काह� वेळ 

खेळ �यावे. �यानंतर त ेखेळणे हळच उचलावे आ�ण बालकाने रांगावे ू ू

यासाठ� �या�यापासन काह� अतंरावर ठेवावे. ू

• तमचे बोट ध�न काह� पावले चाल�यासाठ� बालकाला �ो�साहन ु

�यावे. मा� बालक चाल�याचा सराव करत असताना �या�या 

आसपास इलेि��कची उघडी सॉकेट, धारदार टोकदार व�त ू

यासार�या धोकादायक गो�ट� नस�याची खा�ी क�न �यावी. 

• तम�या बालकाला सोपे ��न �वचारावेत. बोल�याचा �य�न करत ु

असले�या तम�या बालकाला ��तसाद �यावा. बालकाला �नसग,�  ु

�च� ेआ�ण व�त दाखवा�यात व �याब�ल मा�हती �यावी.ू

• आता बालक छो�या गो�ट�चा आनंद घेऊ शकेल. �याला गो�ट�चा 

अथ � पणप� णे समजणार नाह�, परंत त�ह� गो�ट सांगत असताना त ेू ु ु

�याला झालेला आनंद दाखवेल. तम�या मातभाषते ील साधी बालगीत ेु ृ

आ�ण गो�ट� पनःप�हा सां�गत�यामळे बालकाची भाषा �वक�सत ु ु ु

हो�यास मदत होत.े 

पालक आ�ण कटंबातील सद�य या ना�याने त�ह� काय केले पा�हजे ु ु ु

• आजबाजला असले�या �व�वध व�त, माणसे, �ाणी, प�ी, वाहने ू ू ू

इ�याद�ंकड ेबालकाचे ल� वेधन �यावे. बालकाला �व�वध गो�ट� ू

दाखवताना �यांची नावे सांगावीत आ�ण �यां�या व�ैश��यांकड े�नद�श 

करावा तसेच �यां�या आवाजांची न�कल करावी, उदाहरणाथ �

वेगवेग�या प�यांचे आवाज काढावेत. 

• बाहल�चे डोळे, नाक आ�ण त�ड दाखवावे. बाहल�ची एखादा अवयव ु ु
दाख�व�यावर तम�या आ�ण बालकाचा तोच अवयव दाखवावा. ु

बालकाचा हात ध�न �याला बाहल�चे, तमचे व �याचे �वतःचे डोळे, ुु
नाक आ�ण त�ड दाखवावेत. हळहळ हे �व�वध श�द बालका�या ू ू

�मरणात राहतील आ�ण बालक त ेओळख शकेल तसेच �यांची ू

सांगड �या�या अवयवांशी घाल शकेल.ू

• आता बालकाचे नातसंेबंध �वक�सत होत अस�यामळे �दवसभरात ु

अनेक वेळा �याला जवळ धरावे, कशीत �यावे आ�ण करवाळावे. असे ु ु

के�याने बालकाला �ेम आ�ण ममतचेी ऊब याची जाणीव होत.े 



१८�या म�ह�यातील मह��वाचे ट�पे

चालणारे

ंबालक बोल�यास स�वात करत ेआ�ण मामा, बाबा, दादा यासारखे ४ – ५ श�द बोल शकत.े टा�या वाज�वणे �कवा टाटा करणे यासारखे प�र�चत ु ू

हावभाव कर�यास स�वात करत.ेु

या वयात बालके चालावयास �शकतात. चाल�याचा, नवे खेळ खेळ�याचा आ�ण नवी कौश�ये �शक�याचा �य�न करत असले�या बालकांना 

�ो�साहन देणे गरजेचे असत.े त�ह� सहनशील असले पा�हजे आ�ण कती करत असताना बालकाला अनेकवेळा अपयश आले तर� �याला सतत ु ृ

�ो�साहन �दले पा�हजे जेणेक�न �याला आव�यक असलेला आ�म�व�वास �मळ�यास मदत होईल.

४८

१८�या म�ह�यातील धो�याचे संकेत



सामा�य मह��वाचे 

ट�पे/अपे��त कतीृ

या मह��वा�या ट��यांसाठ� कशा�कारे 

उ�तजेना देणे आ�ण �नर��ण करणे

धो�याचे संकेत

• बालक उभे राहत ेआ�ण �वतःहन काह� ू

पावले चालत.े

 

• बालक टाटा करणे, टा�या वाजवणे 

यासारखे �व�वध प�र�चत हावभाव करत.े 

मातलेा बालकाला ज�मनीवर ठेव�यास 

सांगावे. बालक �वतःहन उभे राह�ल आ�ण ू

चाल�यास स�वात करेल. ु

अ. बालक आधारा�शवाय �वतःहन उभे राह ू ू
शकत नाह�.

बालक गो�या/छो�या व�त ड�याम�ये ठेवत.ेू मातलेा बालकाला चटईवर बस�व�यास 

सांगावे. बालका�या प�यात चमचे, छोटे डबे ु

यासार�या छो�या आकारा�या व�त ू

ठेवा�यात. जर बालका�या जवळ डबा (कप 

ं�कवा वाडगा) असेल तर त े�या�या अगंठा व 

तजन� ीने �या व�त उचलेल आ�ण ड�यात ू

ठेव�याचा आनंद घेईल.

ंब. ड�यात (कप �कवा वाडगा) ठेव�यासाठ� 

बालक व�त उचल शकत नाह�.ू ू

• बालक नेहमी�या व�तंची नावे घेत ेआ�ण ू

�या ओळखत ेतसेच प�तकातील �यांची ु

�च�हे� ओळखत.े

मातलेा बालकाला �च�ा�ंया प�तकातील ु

नहेमी�या काह� व�तचंी �च� े दाख�व�यास ू

आ�ण बालकाला �या व�त ओळख�यास सागंाव.े ू

�च�ा�ंया प�तकात ��यके पानावर एकच �च� ु

असाव.े बालक नहेमी�या दैन�ंदन वापरातील 

व�त/प�ी/ �ाणी/फळं इ�याद� ओळखले.ू

क. बालक �च�ा�या प�तकातील एकह� ु
नेहमीची व�त ओळख शकत नाह� आ�ण ू ू
�या व�तचे नावह� सांग शकत नाह�. ू ू

दैनं�दन काय� कर�यासाठ� बालक �या�या 

दो�ह� हातांचा वापर करत.े

मातलेा बालकाला मोठा च�ड, मोठ� रंगीबेरंगी ू

फळं दे�यास आ�ण बालकाचे ५ त े१० �म�नटे 

�नर��ण कर�यास सांगावे.

ड. बालक �याचा एक हात ताठ व ९० 

अशंा�या कोनात ठेवत ेआ�ण सव � फळं 

उचल�याचा �य�न करतवेेळी देखील 

�या हाताचा अिजबात वापरत नाह�.

१८�या म�ह�यासाठ� संगोपना�या सचना ू

आशा/अगं णवाडी से�वकेने समजावन सांगावेू

पालक आ�ण कटंबातील सद�य या ना�याने त�ह� काय केले पा�हजे ु ु ु

• बालकाला पकडणे, ओढणे, ढकलणे, धरणे आ�ण खेचणे तसेच ध�न 

ठेवणे व उभे राहणे, आधाराने चाल�यास स�वात करणे या ��या ु

कर�यासाठ� यो�य व�त/खेळणी, फ�नच� र, वगैरे गो�ट� �या�यात. ू

• बालकाला व�त ड�यात आ�ण खो�यात ठेव�यास आ�ण नंतर �या ू

बाहेर काढ�यास आवडत.े तसेच बालकाला व�त खाल� पडपेयत�  ू

एकावर एक रचन ठेव�यासह� आवडत.े बालकाने नवी कौश�ये ू

�शकावीत यासाठ� �या�याबरोबर खेळन आ�ण �याला मदत क�न ू

�ो�साहन �यावे.

• बालकाला एकावर एक रच�यासाठ�, ड�यांम�ये भर�यासाठ� आ�ण 

नंतर ड�यातन बाहेर काढ�यासाठ� सर��त व�त �या�यात. �यामळे ू ु ू ु

डोळे व हात यां�यातील सम�वय साध�यास मदत होत.े 

नम�यादाखल खेळणी: एकात एक बसणा�या आ�ण एकावर एक ु

रचता येणा�या व�त, डबे आ�ण कप�याचे �चमटे.ू

• एक वाडगा �यावा आ�ण गो�यांसार�या छो�या व�त ड�यात कशा ू

ठेवा�यात आ�ण ड�यातन बाहेर कशा काढा�यात हे बालकाला ू

दाखवावे. बालक छो�या व�त चकनह� �गळणार नाह� याची ू ु ू

खबरदार� �यावी.  

• तम�या बालकाबरोबर खेळावे आ�ण �याला मदत करावी: “चल, ु

आपण हे दोघे �मळन क� या". असे सां�गत�यामळे बालकाला आनंद ू ु

होईल आ�ण आ�म�व�वास येईल. 

• बालकाबरोबर संवाद साध�यासाठ� एकह� संधी सोड नका. �याला ू

ं ंभरवताना �कवा अघंोळ घालताना �कवा �या�या जवळ काम 

करताना �या�याशी बोलावे. बालक �याला काय हवे आहे हे 

ंमाग�यासाठ� हातवारे करेल �कवा बोटाने �नद�श करेल. गो�ट� 

माग�यासाठ� बालकाने श�दांचा वापर करावा यासाठ� �याला 

�ो�साहन �यावे.

• तम�या बालकाला सोपे ��न �वचारावेत आ�ण बालका�या ु

ंबोल�या�या �य�नांना ��तसाद �यावा. ��तसाद देऊन आ�ण/�कवा 

आणखी ��न �वचा�न संवाद साध�याची इ�छा दशव� ावी.

• �च�ांचे वाचन करावे: बालकाला समजतील आ�ण त ेबोटाने दाखवेल, 

वणन�  करेल आ�ण नावे सांगेल असे काह� मनोरंजक �संग/व�त ू

असलेले मोठे �च� बालकाला दाखवावे. 
४९



२४�या म�ह�यातील मह��वाचे ट�पे

करणारे 

घरगती दैनं�दन कामांची/इतर कामांची न�कल करत ेआ�ण ऐकले�या श�दांचा पन��चार करत,े धाव�यास स�वात करत ेआ�ण च�ड पायाने ु ु ु ू

टोलवत,े �गचमीड �ल�ह�यास स�वात करत.ेु

या वयात बालक �या�या आजबाजला घडणा�या गो�ट�ंची न�कल कर�यास स�वात करत.े बालक घरगती दैनं�दन कामांची न�कल करत,े ू ू ु ु

बाहल�ला जेवण भरवत ेआ�ण �तची काळजी घेत�याचे ढ�ग करत.ेु

२४�या म�ह�यातील धो�याचे संकेत

५०



सामा�य मह��वाचे 

ट�पे/अपे��त कतीृ

या मह��वा�या ट��यांसाठ� कशा�कारे 

उ�तजेना देणे आ�ण �नर��ण करणे

धो�याचे संकेत

• बालक एखादे खेळणे ओढत असताना 

ि�थरपणे चालत.े

बालक एखामातले ा बालकाला दोर� बांधलेले 

ओढता ये�याजोगे खेळणे दे�यास आ�ण त े

कसे ओढायचे व �या�याबरोबर कसे हे 

दाख�व�यास सांगावे. बालक खेळणे ओढताना 

न पडता ि�थरपणे चालेल. खेळणे ओढत 

असताना ि�थरपणे चालत.े

अ. बालक खेळणे ओढताना ि�थरपणे चालत 

नाह�.

• बालक तलेकट रंगीत खड, पेि�सल� आ�ण ू

प�तकांशी खेळताना �गचमीड �ल�हत.ेु

मातलेा बालकाला रंगव�यासाठ�चे प�तक ु

ं�कवा कोरा कागद आ�ण भरपर तलेकट खड ू ू

दे�यास आ�ण ५ त े १० �म�नटे शांतपणे 

�नर��ण कर�यास सांगावे.

अ. बालक उ��फतप� णे �गचमीड �लह�त ू

नाह�. 

• बालक मामा, दादा यासार�या श�दांखेर�ज 

क�ा, मांजर, च�ड यासारखे �कमान दोन ु ू

अ�र� श�द �था�नक भाषते  वापरत.े

मातलेा बालकाशी बोलावयास सांगावे आ�ण 

बालकाला त ेप�र�चत असले�या नेहमी�या 

व�तंची/नेहमी �दसणा�या �ा�यांची/पाळीव ू

�ा�यांची नावे �वचार�यास सांगावे.

ब. बालकाला �वचारलेला ��न समजत नाह� 

ं�कवा मातनेे �वचारले�या ��नांना त े

उ�तर देऊ शकत नाह�.  

सचना: दैनं�दन जीवनात बालक एकापे�ा ू

अ�धक श�द वापरत ेका असे मातलेा आ�ण 

कटं�बयांना �वचारावे. जर कटं�बय �हणाले ु ु ु ु

क� बालकाला �था�नक श�द माह�त आहेत 

तर ह� चाचणी काह� काळाने परत �यावी.

• टाटा करणे/टा�या वाज�वणे यासार�या 

हावभावांना बालक यो�य ��तसाद देत.े

कटंबातील सद�याला तो/ती घरातन बाहेर ु ु ू

जात अस�याचे नाटक कर�यास आ�ण 

बालकाला ‘टाटा’ �हणावयास सांगावे. 

क. बालक कोणताह� ��तसाद देत नाह�.  

सचना: बालक �याला दाख�व�या�माणे ू

“नम�त”े, “टाटा” यासार�या हावभावांची 

न�कल करत ेका असे मातलेा �वचारावे. जर 

मातनेे होकाराथ� उ�तर �दले तर ह� चाचणी 

काह� काळाने परत �यावी.

• बालक घरातील दैनं�दन कामांची न�कल 

करत.े

मातलेा बालकाला घरातील लाद� पसणे ु

यासारखी नेहमीची कामे दाख�व�यास आ�ण 

�या कामांम�ये बालकाने सहभागी �हावे 

यासाठ� �ो�साहन दे�यास सांगावे. बालक 

�याची माता �या�कारे काम करत े �याच 

प�तीने काम क� शकेल.

ड. बालकाला सहभागी हो�यासाठ� �ो�साहन 

�दले तर� त ेघरातील दैनं�दन कामांम�ये 

कोण�याह� �कारे �वार�य अस�याचे 

दशव� त नाह�.

ं• बालक ��य�ात �कवा प�तकातील ु

ं�च�ात एक �कवा एकापे�ा अ�धक 

अवयवांकड ेअचकपणे �नद�श करत ेआ�ण  ू

�यांची नावे सांगत.े

मातलेा बालकाला शर�रा�या �व�वध भाग 

दाख�व�यास सांगावे. 

 उदाहरणाथ:�  

• मला तझ ेनाक दाखवु

• मला तझ ेत�ड दाखवु

• मला तझ ेडोळे दाखवु

इ. बालक शर�रा�या कठ�याह� भागाकड ेु

�नद�श करत नाह�. 
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२४�या म�ह�यासाठ� संगोपना�या सचना ू

आशा/अगं णवाडी से�वकेने समजावन सांगावेू

पालक आ�ण कटंबातील सद�य या ना�याने त�ह� काय केले पा�हजे ु ु ु

• तम�या बालकाचा हात धरावा आ�ण �या�या आधारे �याला एका ु

पायावर उभे राह �यावे.ू

• बालकाला साधी घरगती खेळणी खेळ�यासाठ� उपल�ध क�न ु

�यावीत.

• कौश�य �शक�या�या बालका�या �य�नांना ��तसाद �यावा आ�ण 

�याचे कौतक करावे. बालकाला कती पण � कर�यासाठ� जबरद�ती ु ूृ

क� नये.

ं• �व�वध रंगा�या आ�ण आकारा�या का�या, लाकड �कवा ू

�लाि�टकपासन बन�वलेले ठोकळे, पझ�स यासार�या व�त/खेळणी ू ू

उपल�ध क�न �या�यात. तम�या बालकाला गो�ट�ंची वगव� ार� आ�ण ु

तलना कर�यास मदत करावी.ु

• बालकाला २ तक�यांची पझ�स �यावीत आ�ण हळहळ तक�यांची ु ू ू ु

सं�या वाढवावी. त�ह� जनी �च�, काड,�  खो�यांची वे�टने यासार�या ु ु

गो�ट�ंपासन सोपी पझ�स बनव शकता.ू ू

• च�डचे खेळ खेळा. उदाहरणाथ,�  च�ड बालकाकड ेघरंगळत टाकावा. ू ू

बालकाने तोच च�ड तम�याकड ेघरंगळत उलट टाकावा यासाठ� �याला ू ु

�ो�साहन �या. तसेच, च�ड पकडणे, फेकणे आ�ण पायाने ढकलणे ू

तसेच नळकां�यातन नेणे या कती कर�यासाठ� देखील बालकाला ू ृ

�ो�साहन �यावे. 

• बालकाला �या�या आवडी�माणे �गडमीड �ल�ह�यासाठ� कागद 

ंआ�ण जाड पेन �कवा तलेकट खड �यावा. बालक कडक काठ�ने ू

देखील �लह शकत.ेू

• बालकाला �या�या वयाला अनस�न गो�ट�ची प�तके वाचन ु ु ू

दाखवावीत. �याला गो�ट�वर आधारलेले वाघ कठे गेला? �तथे �याने ु

काय केले? यासारखे सोपे ��न �वचारावेत.

५२

३�या वषा�तील मह��वाचे ट�पे

ससंवादकु

बालक �या�या भाषते  अचानक खप बोलावयास स�वात करत.े बालक “मामा – ये” यासारखे दोन त ेतीन श�द जोडन वा�ये बोलावयास लागत.े ू ु ू

बालकाला ‘मला खेळणे दे’ यासार�या सा�या सचना समजतात, त ेबाहल�ला भरवणे यासारखे न�कल करणारे खेळ खेळत.ेू ु

३�या वष� बालकाला ऐक�यावर समजत.े सोपे ��न �वचारणे आ�ण उ�तरे ऐकणे यामळे बालकाला बोल�यास �ो�साहन �मळत.े बालका�या ु

��नांना उ�तर �द�यामळे �याचे कतहल वाढत ेव शोध घे�यासाठ� �ो�साहन �मळत.े बालकांना सा�या घरगती खेळ�यांबरोबर खेळ�यास मजा ु ु ु ु

ंवाटत ेहे ल�ात ठेवावे. �यांना महाग खेळ�यांशी खेळ�याची गरज नसत.े उदाहरणाथ,�  त ेखड आ�ण दगडी पाट� �कवा काडी आ�ण वाळ यांचा ू ू

ंवापर क�न �च� काढणे �शक शकतात. मा�सकातील �च� कापन �कवा सा�या �च�ांचे मोठे तकड ेबनवन �च�ांची पझ�स तयार करता येतात.ू ू ु ू
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३�या वषा�तील धो�याचे संकेत

सामा�य मह��वाचे 

ट�पे/अपे��त कतीृ

या मह��वा�या ट��यांसाठ� कशा�कारे 

उ�तजेना देणे आ�ण �नर��ण करणे

धो�याचे संकेत

बालक �वपदाथ � कपामधन न सांडता �पत.ेू मातलेा बालकाला एका कपामधन थोड ेपाणी ू

ं�कवा दध दे�यास सांगावे. बालक कपामधन ू ू

न सांडता त े�पऊ शकेल. 

बालक मदती�शवाय खाऊ आ�ण �पऊ शकत 

नाह�. तसेच �य�न करत असताना 

अ�नपदाथ � �या�या हातन सांडतात.ू

बालक पाय�या चढत ेआ�ण उतरत.े मातलेा बालकाला यो�य कठडा असले�या 

एखा�या सर��त िज�यापाशी घेऊन जा�यास ु

सांगावे. कोणताह� अपघात होऊ नये यासाठ� 

बालकावर काटेकोरपणे ल� ठेवावे. बालक 

कोणतीह� अडचण न येता �वतं�पणे पाय�या 

चढेल.

अ. पाय�या चढताना आ�ण उतरताना �ास 

होतो. बालकाला पाय�या चढता-उतरता 

ंयेत नाह� �कवा चढता-उतरताना �ास 

होतो. 



सामा�य मह��वाचे 

ट�पे/अपे��त कतीृ

या मह��वा�या ट��यांसाठ� कशा�कारे 

उ�तजेना देणे आ�ण �नर��ण करणे

धो�याचे संकेत

बालक प�र�चत गो�ट�ंची सात�याने नावे 

सांगत.े  रंग, आकार, इ�याद� ओळखत.े 

ंबालक ३ �कवा अ�धक श�द वाप�न वा�य 

बन�वत.े

मातलेा बालकाबरोबर ५ त े१० �म�नटे संवाद 

साध�यास आ�ण �च�ांचे प�तक दाखवन रंग, ु ू

आकार, �ाणी, प�ी यासार�या सवा�त 

प�र�चत गो�ट�ंची नावे �वचार�यास सांगावे. 

मातलेा बालक सात�याने सवा�त प�र�चत 

गो�ट� ओळखत ेका तसेच �यांची नावे सांगत े

का याचे �नर��ण कर�यास सांगावे.

अ. बालक �च�ां�या प�तकांतील एकाह� ु

गो�ट�चे नाव सांग शकत नाह�.ू

ब. बालक अथप� ण � संवाद साधत नाह� आ�ण ू

बरेचदा दस�या �य�ती�या बोल�याचा ु

पन��चार करत.े ु

क. बालका�या त�डातन सतत लाळ गळत ू

राहत ेआ�ण त ेअ�प�ट आवाजात बोलत.े

ड. बालक सोपी आ�ण तीन श�द असलेल� 

वा�य बोलत नाह�, उदा. “आई दध दे”. ू
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बालक बाह�या, कापस भरलेल� खेळणी ूु

यासार�या खेळ�यांबरोबर खेळत.े

मातलेा बालकासमोर बाहल�, वाट� आ�ण ु

चमचा ठेव�यास आ�ण �याला बाहल�ला ु

भर�व�यास सांगावे. 

ंइ. बालक बाहल�बरोबर बोलत नाह� �कवा ु

�त�याबरोबर खेळत नाह�.

३�या वषा�साठ� संगोपना�या सचना ू

आशा/अगं णवाडी से�वकेने समजावन सांगावेू

पालक आ�ण कटंबातील सद�य या ना�याने त�ह� काय केले पा�हजे ु ु ु

ं• मागाम� �य ेखळेणी, काह� ख�या � �कवा �लाि�टकच ेखोके यासारख ेअडथळे ु

ठेवावते. बालकाला अडथळे चक�वत मागाव� �न चाल�यास सागंाव.ेु

• बालका�या ��या�मक �वकासासाठ� �याला दो�याम�ये मोठे मणी 

ओवणे, �व�छ वाळबरोबर खेळणे, कागदाचे तकड ेकरणे आ�ण ू ु

कागद चरगाळणे यासार�या ��या कर�याची संधी �यावी.ु

• बालकाला �फरावयास घेऊन जावे. नसै�गक�  वातावरणातन �याला ू

�या�या आवड�या गो�ट� गोळा कर�यासाठ� �ो�साहन �यावे. घर� 

परत�यावर गोळा केले�या गो�ट�ंची �व�वध गटांत वगव� ार� कर�यास 

बालकाला मदत करावी. उदाहरणाथ � – सव � पाने एका खो�यात ठेवणे, 

सव � दगड दस�या खो�यात ठेवणे, सव � काट�या �तस�या खो�यात ु

ठेवणे, इ�याद�.

• तम�या बालकाला बोल�यास �ो�साहन �यावे आ�ण �या�या ु

��नांची उ�तरे �यावीत. तम�या बालकाला गो�ट� सांगा�यात, गाणी ु

�हणावीत आ�ण �या�याबरोबर शाि�दक खेळ खेळावेत. बालकाला 

सां�गतले�या गो�ट�, गाणी आठव�यास सांगावे. 

• बालकाला ‘च�ड कठे आहे’ यासारखे सोपे ��न �वचारावेत आ�ण ू ु

�याची उ�तरे ऐकावीत जेणेक�न �याला बोल�यासाठ� �ो�साहन 

�मळेल. बालका�या ��नांना मनापासन उ�तरे �यावीत.ू

• बालकाला गो�ट� वाचन दाखवावीत आ�ण प�तकाम�ये काय �दसत ू ु

आहे याब�ल ��न �वचारावेत. बालकाला �या�या गो�ट� 

सांग�यासाठ� �ो�साहन �यावे. 

• मो�या बाद�या पा�यान ेभरा�यात. �व�वध आकाराच ेडब,े �लाि�टक�या 

बाट�या �या�यात आ�ण बालकाला �योग कर�यास �याव.े

• बालकाबरोबर �मरणा�मक (बालकाला काह� व�त दाखवा�यात ू

आ�ण नंतर �या दर ठेवा�यात आ�ण �याला �याने पा�हले�या ू

व�तंची नावे �वचारावीत), लपाछपी, एखा�या व�तचा थोडासा भाग ू ू

दाखवन ती व�त काय आहे यासारखे खेळ खेळावेत.  ू ू

• बालकाला सो�या जबाबदा�या �या�यात. उदाहरणाथ,�  

�वयंपाकघरातन ताटे आणणे, खेळणी कपाटात ठेवणे. ू

अ ब क ड इ
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माता आ�ण बालक दोघांचेह� आरो�य चांगले राह�या�या ��ट�ने यो�य वयात माता होणे, दोन बालकांम�ये यो�य अतंर राखणे आ�ण जबाबदार 

पालक�व �वीकार�याबाबत �ो�साहन देणे हे अ�यंत मह��वाचे आहे. एनएफएचएस-४ �या अहवालानसार स�या भारतातील ४७.८% म�हला गभ �ु

�नरोधकांची आध�नक साधने वापरत आहेत. �यामळे या नवीन �वभागात यो�य वयात प�ह�या बालकाचा ज�म तसेच दोन बालकांम�ये यो�य ु ु

अतंर आ�ण रा���य कटंब क�याण काय�� मांतगत�  उपल�ध असले�या �व�वध गभ � �नरोधकां�या प�तींची तपशीलवार मा�हती या संदभा�त ु ु

जोड�यांना �वशषे संदेश दे�यात आले आहेत. या �वभागाचे उ���ट – १) कटंब �नयोजनाब�ल जनजागती करणे, २) कटंब �नयोजना�या ु ु ृ ु ु

कायम�व�पी आ�ण ता�पर�या �व�वध प�तींबाबत तपशीलवार मा�हती देणे हे आहे.ु

या �वभागाम�ये �दले�या मा�हतीचा उपयोग पा� जोड�यां�या आव�यकतनेसार उपल�ध असले�या गभ � �नरोधक साधनां�वषयी �यां�यासोबत चचा� ु

कर�यासाठ� संदभस� ा�ह�य �हणन होईल.ू

आशासाठ� सचनाू

वेगवगे�या म�हलाचंी आ�ण जोड�याचंी गभ � �नरोधका�ंया साधनाचंी गरज वगेवगेळी असत.े �यामळे म�हलानंा/जोड�याला ु

कटंब �नयोजनाबाबत समपदेशन करताना त�ह� खाल�ल गो�ट� ल�ात ठेवण ेगरजचे ेआह े:ु ु ु ु

• ववैा�हक ि�थती : ‘गभ � �नरोधक प�त वापरासाठ� असले�या व�ैयक�य पा�ता �नकष च� – भारत, २०१५’ 

नसार म�हलांना/जोड�यांना दोन बालकांम�ये अतंर ठेव�यासाठ� तसेच बालकांची सं�या मया��दत ु

ठेव�यासाठ� उपल�ध असले�या साधनांपकै � सव � साधने पर�वल� जाऊ शकतात. ु

ं• �सती प�चात काळ �कवा गभप� ात ��चात काळ : दोन बालकांम�ये यो�य अतंर ठेव�याची साधने जसे क�, ू

तांबी (�सती प�चात तांबी – �सतीनंतर ४८ तासां�या आत / गभप� ात प�चात तांबी – गभप� ात झा�यानंतर १२ ू ू

�दवसां�या आत), सं�म� मौ�खक गभ � �नरोधक गो�या (�तनपान न देणा�या म�हलांसाठ� �सती�या ४ ू

आठव�यानंतर/गभप� ातानंतर), कंडोम (�नरोध), छाया-सट� �ोमन (�सतीनंतर/गभप� ातानंतर कधीह�) आ�ण ू

अतंरा – गभ � �नरोधक इंजे�शन एम.पी.ए. (�तनपान देणा�या म�हलांसाठ� �सती प�चात ६ ू

आठव�यांनी/गभप� ातानंतर ७ �दवसां�या आत) अथवा कटंब �नयोजनाची कायम�व�पी प�त जसे म�हला ु ु

नसबंद� श����या (�सतीनंतर लगेचच/गभप� ातानंतर ७ �दवसां�या आत) यांचा �वीकार �सती नंतर�या ू ू

कालावधीम�ये करता येऊ शकतो. (ता.क. प�ष नसबंद� श����या कधीह� करता येऊ शकत)े.ु

• �जननाबाबतचे �ाधा�य :

ं - जर म�हलेला/जोड�याला प�ह�या बालकाचा ज�म �वलंबाने हवा असेल �कवा दोन बालकांम�ये अतंर 

राखावयाचे असेल तर �तला गभ � �नरोधका�या ता�पर�या प�तीची साधने �दल� जाऊ शकतात (उदा. ु

ंकंडोम (�नरोध), मखावाटे �यावया�या गभ � �नरोधक गो�या, तांबी ३७५ �कवा ३८०अ, गभ � �नरोधक ु

इंजे�शन एम.पी.ए.)

 -  जर म�हलेला/जोड�याला अ�धक बालके नको असतील आ�ण �यांचे कटंब पण � झाले असेल तर कटंब ु ु ू ु ु

�नयोजना�या कायम�व�पी प�ती �वीकार�याबाबतचा स�ला �दला जाऊ शकतो. 

कटंब �नयोजनाचे फायदेु ु

१. कटंबाचा आकार �नि�चत ु ु

कर�यासाठ� यो�य गभ � �नरोधक 

साधनांची �नवड कर�याबाबतची 

मा�हती जोड�याला �मळत.े

२. गभध� ारणेसाठ� यो�य वेळ आ�ण 

दोन बालकांमधील अतंर स�नि�चत ु

करता येत.े

३. माता आ�ण बालक दोघा�ंयाह� 

आरो�या�या ��ट�न ेलाभदायक असत.े

४. वारंवार होणा�या आ�ण नको 

असले�या गभध� ारणा व गभप� ात 

यांचे च� थांब�व�यास मदत होत.े 

ल�ात ठेवा : �सती प�चात आ�ण ू

गभप� ातानंतर�या कालावधीत 

म�हलांमधील �जनन �मता मा�सक 

पाळी स� हो�याआधी परत येऊ शकत.ेु

कटंब ुु

�नयोजन११
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कटंब �नयोजनाचे पया�यु ु

दोन बालकांम�ये यो�य अतं र राख�यासाठ��या 

गभ � �नरोधना�या प�ती :

• कंडोम (�नरोध)

• मौ�खक गभ � �नरोधक गो�या :

 • सं�म� मौ�खक गभ � �नरोधक गो�या (माला एन)

 • सट� �ोमन (छाया)

 • आप�काल�न गभ � �नरोधक गो�या (इझी �प�स) (गभ � �नरोधनाची 

�नय�मत प�त नाह�)

• तांबी (३८०अ आ�ण ३७५)

• गभ � �नरोधक इंजे�शन (अतंरा काय�� म)

गभ � �नरोधना�या कायम�व�पी प�ती :

• प�ष नसबंद� श����या (�हॅसे�टॉमी/एनएस�ह�)ु

• म�हला नसबंद� श����या (लॅ�ो�को�पक म�हला नसबंद� 

श����या/�मनीलॅप म�हला नसबंद� श����या)

गभ � �नरोधनाची प�त

म�हला नसबंद� श����या    लगेचच / ७ �दवसां�या आत 

प�ष नसबंद� श����या     कधीह�ु

गभ � �नरोधक इंजे�शन एम.पी.ए.  लवकरात लवकर ६ आठवड े लवकरात लवकर ४ आठवड े  �वर�त

(अतंरा काय�� म) 

तांबी (३८०अ व ३७५)     ४८ तासां�या आत    १२ �दवसां�या आत

सं�म� मौ�खक गभ � �नरोधक    ६ म�ह�यानंतर  ३ आठव�यानंतर  �वर�त

गो�या (माला एन) 

सट� �ोमन (छाया)   ४ आठव�याअगोदर      �वर�त

केवळ �ोजे�ट�नय�त गो�या  ४ आठव�याअगोदर      �वर�तु

कंडोम (�नरोध)            संभोग स� होतवेेळीु

गभ � �नरोधन प�ती स� कर�याची वेळु

�सतीप�चातू गभप� ात झा�यावर

�तनपान देणा�या म�हला �तनपान न देणा�या म�हला
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आशाची जबाबदार�

• �त�या काय�� े�ातील सव � पा� जोड�यांची याद� करावी आ�ण ती 

याद� वेळोवेळी अ�ययावत करावी.

• रा���य कटंब क�याण काय�� मांतगत�  दोन बालकांम�ये यो�य ु ु

अतंर राख�यासाठ� आ�ण बालकांची सं�या सी�मत राख�यासाठ� 

उपल�ध असले�या �व�वध गभ � �नरोधक प�तींची मा�हती पा� 

जोड�यांना �यावी.

• पा� जोड�यांना गभ � �नरोधनाची साधने घर� नेऊन �यावीत तसेच 

�यांना काह� सम�या/शंका अस�यास �त�याशी/आरो�य सेवा 

देणा�या इतर कमच� ा�यांशी संपक�  साध�यास सांगावे.

• माता आ�ण बालका�या आरो�या�या ��ट�ने 'गभध� ारणेची यो�य 

वेळ आ�ण दोन गभध� ारणेतील यो�य अतंर' याचे मह��व 

जोड�याला समजावन सांगावे. ू

• नवीन जोड�याला मौ�खक गभ � �नरोधक गो�या (माला एन आ�ण 

छाया) दे�यापव� �यांना व�ैयक�य अ�धकार�/आरो�य से�वका ू

(एएनएम) यां�याकडन तपासन घे�यास सांगावे.ू ू

• एफपी-एलएमआयएस या सॉ�टवेअर�वारे गभ � �नरोधना�या 

साधनांची मागणी व सा�याचे �नय�मतपणे अ�ययावतीकरण 

करावे आ�ण सामदा�यक आरो�य क� �/तालका �तरावर�ल ु ु

�ाथ�मक आरो�य क� �ातन गभ � �नरोधनाची साधने आणावीत. ू

• पा� जोड�यांना छो�या कटंबाचे फायदे समजावन सांगावेत.ु ु ू

• सव � शासक�य आरो�य सं�थांम�ये गभ � �नरोधनाची सव � साधने 

मोफत उपल�ध अस�याबाबतची मा�हती पा� जोड�यांना �यावी 

आ�ण गरज भास�यास �यां�यासोबत शासक�य आरो�य सं�थेत 

जावे. 

एएनएमची जबाबदार�

• जोड�यांना माता आ�ण बालका�या आरो�या�या ��ट�ने 

'गभध� ारणेची यो�य वेळ आ�ण दोन गभध� ारणेतील यो�य अतं र' 

याचे मह��व समजावन सांगावे. ू

• रा���य कटंब क�याण काय�� मांतगत�  उपल�ध असले�या �व�वध ु ु

गभ � �नरोधना�या प�तींपकै � पा� जोडपे कोणतीह� प�ती �नवड ू

शकत ेयाची मा�हती पा� जोड�यांना �यावी.

• रा���य कटंब क�याण काय�� मांतगत�  दोन बालकांम�ये यो�य ु ु

अतंर राख�यासाठ� आ�ण बालकांची सं�या सी�मत राख�यासाठ� 

उपल�ध असले�या �व�वध गभ � �नरोधक प�तींची मा�हती पा� 

जोड�यांना �यावी.

• जोड�यांनी �ाधा�याने �नवडले�या गभ � �नरोधक प�तींची सेवा 

जोड�यांना �या�यात. 

अगंणवाडी से�वकेची जबाबदार�

• जोड�यांना माता आ�ण बालका�या आरो�या�या ��ट�ने 

'गभध� ारणेची यो�य वेळ आ�ण दोन गभध� ारणेतील यो�य अतं र' 

याचे मह��व समजावन सांगावे. ू

• �ाम आरो�य �व�छता पोषण �दना�या �न�म�ताने आ�ण 

अगंणवाडी क� �ा�या मा�यमातन पा� जोड�यांना आ�ण घरातील ू

�नणय�  घेणा�या �य�तींना गभ � �नरोधक साधनांची मा�हती �यावी 

आ�ण जोड�यांना �यांचा वापर कर�याबाबत �व�त करावे.ृ

• पा� जोड�यांना छो�या कटंबाचे फायदे समजावन सांगावेत.ु ु ू

• सव � शासक�य आरो�य सं�थांम�ये गभ � �नरोधनाची सव � साधने 

मोफत उपल�ध अस�याबाबतची मा�हती पा� जोड�यांना �यावी.



आठव�यातन दोनदा लोह फॉ�लक ॲ�सड �सरपचे ू

(६ म�हने-५ वष)�  आ�ण वषा�तन दोनदा बालकांना ू

(१-५ वष � वयोगट) जंतनाशक गो�यांचे सेवन
१२

भारताम�ये र�त�याची (ॲ�न�मया) ट�केवार� मो�या �माणात आहे 

आ�ण ५ वषा�खाल�ल ५८% बालके र�त�याने ��त आहेत असे 

संशोधनातन �दसन आले आहे. माता-बालक संर�ण काडा��या या न�या ू ू

�वभागा�या मा�यमातन त�हाला र�त�याने ��त असले�या ू ु

बालकांचा पाठपरावा कसा करायचा तसेच �यांची �नरोगी वाढ कशी ु

स�नि�चत करावयाची या संदभा�त मदत होईल. याम�ये लोह फॉ�लक ु

ॲ�सड �सरप आ�ण अ�ब�डाझोल�या गो�या यां�या सेवन 

कर�याकर�ता तारखा व मा�ा तसेच खणा केलेला अनपालनाचा त�ता ु ु

आ�ण कटंबातील सद�यांना मह��वा�या संदेशांचे �मरण यांचा ु ु

समावेश आहे. माता-बालक संर�ण काडा�म�ये लोह फॉ�लक ॲ�सड 

आ�ण जंतनाशक गो�यां�या संदभा�त एक मह��वाचा बदल कर�यात 

आला आहे. आतापासन लोह फॉ�लक ॲ�सड �सरप �द�यावर तशी न�द ू

कटंबातील सद�यांनी माता-बालक संर�ण काडा�वर करावी लागेल.ु ु

एएनएम/आशाने खाल�ल गो�ट� समजावन सांगा�यात :ू

• र�त�यामळे बालकांमधील �शक�याची �मता कमी होत,े �यांची ु

एका�ता कमी होत,े �यांना थकवा जाणवतो, �यांची शालेय 

काम�गर� असमाधानकारक होत ेआ�ण भाषचे ा सम�वय कमी 

पडतो.

• बालक शार��रक आ�ण मान�सक���या पण � �मतचेा ट�पा गाठ ू ू

शकत नाह�.

एएनएम/आशा/अगं णवाडी से�वकेने र�त�याने ��त असले�या सव �

बालकांची याद� ठेवल� पा�हजे.

एएनएमची जबाबदार�

• �ह�एचएसएनडी/उपक� �/स�ा�या �ठकाणी ६ त े ५९ म�हने 

वयोगटातील बालकांची र�त�याची तपासणी करावी.

• कटंबातील सद�यांना लोह फॉ�लक ॲ�सड �सरप�या संदभा�तील ु ु

मह��वा�या संदेशांचे �मरण क�न �यावे.

• अ�ब�डाझोल गोळी �द�याची तारखेची न�द करावी.

• बालकाला लोह फॉ�लक ॲ�सडचा डोस �द�यावर कटंबातील सद�य ु ु

काडा�तील त��यावर खण करत आहेत यावर ल� ठेवावे. ू

५८



खाल� �दलेल� �हमो�लो�बन�या पातळीचे (�ॅ/डले�) को�टक वाप�न 

एएनएमने र�त�याचे �नदान करावे :

• स�वातीला प�ह�या आठव�यात दोन वेळा गहभेट�दर�यान आशांनी ु ृ
�वतः बाळाला लोह फॉ�लक ॲ�सड �सरप पाजावयाचे आहे.

• माता बाळाला लोह फॉ�लक ॲ�सड �सरप यो�यर��या देत आहे का हे 

पाह�यासाठ� दस�या आठव�यापासन म�हना सपंपेयत�  (म�ह�या�या १५ ु ू
तारखपेासन ३० तारखपेयत� ) पधंरा �दवसातंन एकदा घरभटे� �या�यात. ू ू

• बालकांना आठव�यातन दोनदा लोह फॉ�लक ॲ�सड �सरप आ�ण ू
वषा�तन दोनदा जंतनाशक गो�या दे�याचे मह��व सांगावे तसेच ू
आरो�याम�ये सधारणा, अ�यासात ल� लागणे, बौ��क सतक� ता ु
यासारखी उदाहरणे देऊन लोह फॉ�लक ॲ�सड �सरप आ�ण दोनदा 

जंतनाशक गो�यांमळे बालका�या शार��रक व मान�सक �वकासावर ु
होणारा सकारा�मक प�रणाम या गो�ट� माता आ�ण कटंबातील ु ु
सद�यांना पटवन �या�यात.ू

• माता-बालक संर�ण काडा�वर मातनेे बाळास �सरप �दले अस�यास 

बरोबरची खण (ü) क�न �याची न�द करा तसेच काडा�वर खण कशी ू ू
करायची हे मातांना देखील �शकवावे. 

• बालकाला लोह फॉ�लक ॲ�सडचा डोस दे�यात आ�यावर माता-बालक 

संर�ण काडा�वर�ल यो�य �वभागातील त��याम�ये खण करणे ू
गरजेचे आहे हे कटंबांना समजावन सांगावे.ु ु ू

• लोह फॉ�लक ॲ�सडसंबंधातील मह��वा�या सं�मरणीय संदेशांब�ल 

कटंबांना स�ला �यावा.ु ु

• बालकाला �या�या वयानसार लोह फॉ�लक ॲ�सड दे�यात आले आहे ु
याचा पाठपरावा कर�यासाठ� एचबीवायसी �वभाग वापरावा.ु

• घरभेट� दर�यान लोह फॉ�लक ॲ�सड�या बाटल�तील �सरपचा साठा 

तसेच मातांनी/कटंबातील सद�यांनी माता-बालक संर�ण काडा�वर ु ु
�सरप दे�यात आले�या गो�ट�ंसमोर खण केल� अस�याचे तपासावे.ू

• बालका�या आहाराम�ये पालेभा�या, सकामेवा, सकवलेले खजर, ु ु ू

वयोगट सौ�य र�त�य म�यम र�त�य ती� र�त�य

६ त े५९ म�हने  १० त े१०.९ ७ त े९.९ ७ पे�ा कमी

वयोगटातील बालके 

आशाची जबाबदार�

• संबं�धत �ाथ�मक आरो�य क� �/उपक� �ामधन लोह फॉ�लक ू

ॲ�सड�या �सरप�या बाट�या आव�यक �माणात आणा�यात.

• घर�या घर� लोह फॉ�लक ॲ�सड�या आठव�यातन दोनदा दे�यात ू

येणा�या डोससाठ� लोह फॉ�लक ॲ�सड�या �सरप�या बाट�या 

मातांना �वत�रत करा�यात.

• लोह फॉ�लक ॲ�सड�या बाट�या परव�या�या तारखेची न�द करावी.ु

• बालक ६ म�ह�याचं ेझा�यावर लोह फॉ�लक ॲ�सड�या �सरपची ५० �मल�ची 

बाटल� कटबंाला �यावी आ�ण दर ६ म�ह�यानंी नवी बाटल� �यावी.ु ु

• लोह फॉ�लक ॲ�सड �सरप�या आ�ण अ�ब�डाझोल�या गो�यां�या 

तारखा व मा�ा यानसार कटंबातील सद�यांनी अनपालना�या ु ु ु ु

त��यावर खणा के�या आहेत हे तपासावे.ु

• १२ त े ५९ म�ह�यां�या वयोगटातील ��येक बालकासाठ� ५० 

�मल��या दोन बाट�या दरवष� परवा�यात.ु

वय डोस प�ती

६ त े५९ म�हने  २० �मल��ॅम लोह आ�ण ६ त े५९ म�हने  

 १०० माय�ो�ॅम फॉ�लक  आठव�यातन दोनदा ू

 ॲ�सड असलेले १ �मल� 

 लोह फॉ�लक ॲ�सड �सरप 

मनका, क��यासकट ग�हाचे पीठ तसेच मटण, कलेजी, �चकन, अडंी, ु
मासे, इ�याद� मांसाहार� पदाथ � यासार�या लोहाने तसेच फॉ�लक 

ॲ�सडने सम� असले�या अ�नपदाथा�चा समावेश कर�याचे मह��व ृ
कटंबातील सद�यांना पटवन �यावे. ु ु ू

कटंबातील सद�यांना स�ला देतवेेळी आशाने वापरावयाचे मह��वाचे ु ु
संदेश :

• शौचाचा रंग काळपट होणे हा लोह फॉ�लक ॲ�सड�या सेवनामळे ु
�दसन येणा�या सौ�य द�प�रणामांपकै � एक आहे.ू ु

• लोह फॉ�लक ॲ�सड�या �सरपची बाटल� थंड आ�ण अधंा�या तसेच 

बालकांचा हात पोहोचणार नाह� अशा जागी ठेवावी. बालकांना लोह 

फॉ�लक ॲ�सडचा डोस �द�यावर बाटल�चे झाकण घ� लावावे. 

• लोह फॉ�लक ॲ�सड�या बाटल�तील �सरप सपंत आल ेक� कटंबान ेआशा ु ु
अथवा एएनएमशी सपंक�  साधन न�या बाटल�ची मागणी करावी.  ू

• लोह फॉ�लक ॲ�सड�या �सरपचे सेवन के�यावर कोणतीह� सम�या 

उ�व�यास कटंबाने एएनएमशी �वर�त संपक�  साधावा.ु ु

अगंणवाडी से�वकेची जबाबदार�

�ाम आरो�य, �व�छता, पोषण �दना�या मा�यमातन लोह फॉ�लक ू
ॲ�सडमळे र�त�याला ��तबंध होतो आ�ण अ�ब�डाझोलमळे जंतांचा ु ु
नाश होतो ह� मा�हती कटंबाला समजावन सांग�यात येईल याची ु ु ू
खा�ी क�न �यावी. वषा�तन दोनदा सेवन कर�यासाठ� १ त े५ वषा��या ू
बालकांना �यां�या वयानसार �हणजचे १ त े२ वषा��या बालकांना ु
अध� गोळी आ�ण २ त े ५ वषा��या बालकांना एक गोळी असे 

जंतनाशक गो�यांचे डोस �यावेत. 

कटंबातील सद�यांची जबाबदार�ु ु

• तमचे बालक आजार� पड�यास एएनएम/आशा यांना खबर �यावी.ु

• लोह फॉ�लक ॲ�सडचे �सरप दे�यापव� बालकाचे भोजन झाले आहे ू
याची खा�ी क�न �यावी. 

• लोह फॉ�लक ॲ�सडचे �सरप संपत आले क� एएनएम/आशा यांना 

खबर �यावी. 

• तम�या बालकाला लोह डोस �द�यावर ��येक वेळी लोह फॉ�लक ु
ॲ�सड�या अनपालन काडा��या त��यामधील चौकट�समोर बरोबरची ु
खण (ü) करावी. ू

ं• अ�ब�डाझोल �कवा लोह फॉ�लक ॲ�सडचे �सरप यांचे सेवन के�यावर 

कोणतीह� सम�या उ�व�यास तम�या भागातील आशा/अगं णवाडी ु
से�वका/एएनएम यां�याशी �वर�त संपक�  साधावा.

खाल�ल गो�ट� ल�ात ठेवणे मह��वाचे आहे :

१. ��येक बधवार� आ�ण श�नवार� लोह फॉ�लक ॲ�सडचे �सरप ु
�यावे.

२. ऑटो-�ड�प�सर वाप�न १ �मल� लोह फॉ�लक ॲ�सडचे �सरप �यावे.

ं३. जर बालक आजार� असेल �कवा अ�त कपो�षत असेल तर ु
�याला/�तला लोह फॉ�लक ॲ�सडचे �सरप देऊ नये. 

४. बालकाला लोह फॉ�लक ॲ�सडचे �सरप नेहमी भोजनानंतरच 

दे�यात यावे. 

५. लोह फॉ�लक ॲ�सड �सरपची ५० �म.ल�.ची एक बाटल� 

साधारणपणे ६ म�हने चालत.े ती संपल� क� �सरप�या न�या 

बाटल�साठ� तम�या आशा/एएनएम ताईशी संपक�  साधा.ु

६. लोह फॉ�लक ॲ�सड �सरपचा डोस �द�यावर काडा�वर बरोबरची खण ू
(  ) करावी. 

ं७. अ�ब�डाझोल �कवा लोह फॉ�लक ॲ�सडचे �सरप यांचे सेवन 

के�यावर कोणतीह� सम�या उ�व�यास तम�या भागातील ु
आशा/अगं णवाडी से�वका/एएनएम यां�याशी �वर�त संपक�  साधावा.
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बालकांना लोह फॉ�लक ॲ�सड कधी दे�यात येऊ नये?

• खाल�ल प�रि�थतीत ��तबंधा�मक व र�त�याकर�ता 

उपचारा�मक दे�यात येणारे लोह फॉ�लक ॲ�सड �सरप देऊ नये :

 - ती� �माणात आजारपण अस�यास (ताप, अ�तसार, 

�यमो�नया, आद�).ू

 - थलॅसे�मया मेजर/वारंवार र�तसं�मणाचा पवइ� �तहास ू

अस�यास.

५ - बालकांना अ�त ती� कपोषण (सॅम)  अस�यास लोह फॉ�लक ु

ॲ�सड �सरप सॅम बालकांकर�ता उपचारा�या मागद� शक�  

सचनेनसार चाल ठेव�यात यावे.ू ु ू

• वर�ल बालकांना र�त�य अस�यास उपचार मागद� शक�  

सचनेनसार, डॉ�टरांशी स�लामसलत क�न, ��येक बालका�या ू ु

अव�थेनसार औषधोपचार कर�यात यावेत. ु

५. अ�त ती� कपोषण (सॅम) हा कपोषणाचा अ�यंत पराकोट�चा आ�ण ��य �व�पातील �कार आहे. अ�त ती� कपोषण असलेले बालक अश�त व अि�थपंजर �दसत ेआ�ण �याला जी�वत राह�यासाठ� तातडी�या ु ु ु

उपचारांची गरज असत.े अ�त ती� कपोषण असले�या बालकाचे वजन �या�या उंची�या तलनेत अ�यंत कमी असत ेआ�ण �यांचे �नाय अ�तशय कमकवत असतात. �यांना �य��शनल इ�डमादेखील (कपोषणामळे आलेल� ु ु ू ु ू ु ु

सज) अस शकतो आ�ण तो सजलेले पाय, चेहरा आ�ण हात या�वारे �दसन येतो. अ�त ती� कपोषण हे ५ वषा�खाल�ल बालकां�या म�यचे मह��वाचे कारण आहे आ�ण अशी बालके जी�वत राह�यासाठ� तसेच �यांची वाढ व ू ू ु ू ु ृ ु

�वकास हो�यासाठ� अ�त ती� कपोषण (सॅम) वेळीच थोपवणे व �यावर यो�य त ेउपचार करणे अ�याव�यक आहे. https://www.unicef.org/nutrition/index_sam.htmlु
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वाढ�चे सं�नयं�ण : वयानसार वजन ु

आ�ण वजनानसार लांबी/उंचीु१३
बालकां�या वाढ�चे सं�नयं�ण आ�ण संवधन�  करणे ह� अगंणवाडी 

से�वकेची मह��वाची जबाबदार� आहे. वाढ�चे सं�नयं�ण �हणजे 

ंबालका�या वयाशी संबं�धत असले�या वजन �कवा उंची यासार�या 

मह��वा�या पोषण �नद�शकां�या मदतीने �या�यावर �नय�मतपणे 

देखरेख करणे. अनेक अथा�ने वाढ�चे सं�नयं�ण हे उपय�त साधन आहे ु

व �यामळे अगंणवाडी से�वका खाल�ल गो�ट� करता येतात :ु

१. वाढ�चा मंदावलेला वेग लवकर ल�ात येणे आ�ण कपोषण टाळता ु

येणे.

२. �या बालकांची �वशषे काळजी घेणे आ�ण अगंणवाडी क� �ातन ू

�मळाले�या एकवेळ�या टेक होम रेशन (�शधा घर� घेऊन जाणे) 

�य�त�र�त घर� अ�त�र�त आहार देणे गरजेचे असत ेअशी कमी 

वजनाची बालके ओळखणे.

३. �या बालकांची �वशषे काळजी घेणे आ�ण अगंणवाडी क� �ातन ू

�मळाले�या दोनवेळ�या टेक होम रेशन �य�त�र�त घर� 

अ�त�र�त आहार देणे आ�ण आरो�य सं�थेम�ये संद�भत�  करणे 

गरजेचे असत ेअशी अ�यंत कमी वजनाची बालके ओळखणे.

ं४. लांबी/उंची�या तलनेत �या बालकांचे वजन �पव�या �कवा ना�रगंी ु

प�यात (कपया खाल� �दलेला संदभ � पाहावा) येत े�यां�याकड े् ृ

�वशषे ल� परवणे. अशा बालकांवर म�हला व बाल �वकास ु

मं�ालयाने �दले�या �नद�शानसार उपचार केले जातील. ु

५. अशा बालकांचा आहार काय असावा तसेच �यांची काळजी कशी 

घेतल� जावी यासाठ� कटंबांना स�ला देणे.ु ु

६. आजार� असले�या सव � बालकांना निजक�या एएनएमकड े

पाठवणे.

७. गंतागंतीचा अथवा गंभीर आजार झाले�या सव � बालकांना ु ु

निजक�या आरो�य क� �ाम�ये पाठवणे.

८. वजन कमी होणे अथवा वजनात वाढ न होणे याची अ�तसार आ�ण 

ं�वसनमागा�ला झालेला गंभीर संसग � यासारखे आजार, अपरा �कवा ु

अयो�य आहार आ�ण �तनपान, मातचेे आजारपण यासारखी 

अनेक कारणे ओळखणे आ�ण �यासाठ� वेळे�या वेळी आ�ण 

सकारा�मक कती करणे. ृ

९. उ�चत पोषकआहार, आरो�याची काळजी आ�ण बालकांची वाढ व 

�वकास यासंदभा�त माता आ�ण कटं�बयांना मा�हती देणे, स�ला ु ु

देणे व मदत करणे.

जाग�तक आरो�य संघटनेने (ड��यएचओ) �नधा��रत केले�या बालक ू

�वकास मानकांवर (२००६) आधा�रत असले�या वयानसार वजन याला ु

अनस�न अगंणवाडी क� �ांम�ये वाढ�चे सं�नयं�ण कर�यात येत.े या ु

मानकांनसार बालक आ�ण बा�लका यां�यासाठ� वाढ�चे �वतं� आलेख ु

�नधा��रत कर�यात आले आहेत कारण ज�मापासन त े वया�या ू

वेगवेग�या ट��यांवर या दोघां�या वजनात आ�ण लांबीम�ये तफावत 

असत.े वाढ��या आलेखामळे ठरा�वक बालकाची वाढ वयानसार होत ु ु

ंआहे का तसेच वाढ होत असताना �नमा�ण झाले�या सम�या �कवा 

��तबंधा�मक कती कर�यासाठ� �व�ती ओळख�यास मदत होत.े ृ ृ

�यामळे बालकाची यो�य वाढ �हावी यासाठ� �भावी समदेशन करणे ु ु

सलभ होत.े ु

वाढ��या सं�नयं�णाचे आलेख हा माता-बालक संर�ण काडा�चा 

अ�वभा�य भाग आहे. वयानसार वजनाचे सं�नयं�ण कर�या�य�त�र�त ु

माता-बालक संर�ण काडा�मळे ३ वषा�खाल�ल बालकांची वजनानसार ु ु

लांबी/उंची सं�नयं��त कर�यासाठ� देखील मदत होत े जेणेक�न 

बालकांमधील अ�त ती� कपोषणाचा (सॅम) �यापक प�ीने पाठपरावा ु ु

करता येईल आ�ण �याला ��तबंध सलभ होईल. वाढ��या ु

सं�नयं�णासाठ� वजनकाटा, इ�फंटोमीटस,�  �टे�डओमीटस � आ�ण माता-

बालक संर�ण काड � ह� उपकरणे आ�ण साधने गरजेची आहेत.

अगंणवाडी से�वकेसाठ� सचनाू

वाढ�चा आलेख हे बालका�या वाढ�चे म�यमापन आ�ण सं�नयं�ण कर�याचे साधन आहे. असलेले वाढ�चे आलेख ू गलाबी रंगाची �कनार ु

बा�लकांसाठ� तर  असलेले आलेख  आहेत. वाढ�चे एकण दोन आलेख आहेत; एक आलेख वयानसार ू ु�न�या रंगाची �कनार बालकांसाठ�

वजन आ�ण दसरा आलेख लांबी/उंचीनसार वजन न�द�व�यासाठ� आहे. ु ु
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वयानसार वजनाचा आलेखु

वयानसार वजना�या आलेखाम�ये, आलेखा�या सवा�त तळाला ु

असलेल� आडवी रेषा हा ‘�’ अ� आहे. हा बालकाचे वय 

न�द�व�यासाठ� दे�यात आलेला असन �याला ‘म�ह�याचा अ�’ असे ू

�हणतात. आलेखा�या सवा�त डावीकड ेअसलेल� उभी रेषा हा ‘य’ 

अ� आहे. हा ज�मापासन बालकाचे वजन न�द�व�यासाठ� दे�यात ू

आलेला असन �याला ‘वजनाचा अ�’ असे �हणतात.ू

��येक वाढ��या आलेखा�या म�ह�या�या अ�ाम�य ेतीन चौकोन 

दे�यात आल ेआहेत ज ेतीन वष � दशव� तात. ��यके चौकोनात १२ छोटे 

चौकोन आहेत ज े१२ म�ह�यासंाठ� दे�यात आलले ेआहेत. �हणजचे 

म�ह�या�या अ�ावर असललेा ��यके छोटा चौकोन १ म�हना आहे. 

पण � केलले ेआठवड/ेम�हन/ेवष � यानसार वयाची न�द केल� जात.े पण �ू ु ू

केल�ेया आठव�याची न�द केवळ १ म�ह�याप�ेा कमी वया�या 

बालकासाठ�च केल� जात.े �याच�माण,े वजना�या अ�ावर असल�ेया 

रेषा �कलो�मॅ आ�ण �मॅमधील वजनाची न�द कर�यासाठ� दे�यात 

आल�ेया आहेत. ��यके जाड वाढ�व रेषा १ �कलो दशव� त,े छो�या 

चौकोनातन पढे गलेले� ��यके जाड वाढ�व रेषा ५०० �मॅ दशव� त ेआ�ण ू ु

अ�तशय बार�क व छोट� वाढ�व रेषा १०० �मॅ दशव� त.े 

‘म�ह�या�या अ�ा�या’ खाल� असल�ेया पाढं�या आयताकती ृ

बालका�या ज�मतारखनेसार �याच ेवय म�ह�यामं�य ेआ�ण वषाम� �य ेु

�ल�ह�यासाठ� दे�यात आल ेआहेत. ��यके भटे�म�य ेबालका�या 

घ�ेयात आल�ेया वजनाची न�द सबंधंी आयताकतीम�य ेकरावी. ृ

वाढ��या आलेखावर एक �बदं असा आहे जेथे ‘म�ह�याचा अ�’ ू

�हणजेच मोजले�या वयापासन �नघालेल� रेषा ‘वजनाचा अ�’ ू

�हणजेच मोजले�या वजनापासन �नघालेल� रेषलेा छेदत.े या �बदंला ू ू

�लॉटेड पॉ�ट असे �हणतात. 

वाढ��या आलेखावर�ल �लॉटेड पॉ�ट जोडले तर वाढ�चा व� तयार 

होतो. वाढ��या व�ाची �दशा बालकाची वाढ होत आहे क� नाह� हे 

दशव� त ेआ�ण ह� रेषा कठ�याह� वेळी बालकाचे असले�या ��य� ु

वजनापे�ा अ�धक मह��वाची असत.े

वाढ��या ��येक आलेखावर ३ आधीच छापलेले वाढ�चे व� (�ी-

ं��टेंड) असतात. �यांना रेफर�स लाई�स (संदभ � रेषा) �कवा झडे 

�कोअर लाई�स असे �हणतात. �यांचा उपयोग बालका�या वाढ��या 

आकतीबंधांची तलना व �व�लेषण कर�यासाठ� तसेच ुृ

�या�या/�त�या पोषण ि�थतीचे म�यमापन कर�यासाठ� होतो. ू

वाढ��या आलेखावर�ल १ल� सवा�त वरची व�रेषा ह� म�यरेषा 

�हणजेच सामा�यतः सरासर� आहे. उव�� रत दोन व�रेषा या 

सरासर��या खाल� असन काह� अतंरावर आहेत.ू

वाढ��या आलेखावर दशव� लले ेसव � सामा�य व �नरोगी बालकाचं ेवजन 

२�या व�रेष�ेया  वर असत,े साधारण कपो�षत ु(गडद �हरवा प�ा)

बालकाच ेवजन २�या व ३�या व�रेष�ेया दर�यान  असत े(�पवळा प�ा)

आ�ण ती� �व�पा�या कपो�षत बालकाच ेवजन ३�या व�रेष�ेया ु

(ना�रगंी प�ा) ं खाल� असत.े जर बालका�या वाढ�चा व� �कवा �लॉटेड 

ंपॉ�ट १�या आधीच छोपल�ेया व�रेष�ेया बराच वर �कवा बराच खाल� 

असले तर त ेबालका�या वाढ��या सम�यचे े�योतक आहे.
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उंची/लांबीनसार वजनाचा आलेखु

आलेखा�या सवा�त तळाला असलेल� आडवी रेषा हा ‘�’ अ� आहे. हा प�हल� ५ वष � बालकाची लांबी/उंची न�द�व�यासाठ� दे�यात आलेला आहे. 

आले�या�या सवा�त डावीकड ेअसलेल� उभी रेषा हा ‘य’ अ� आहे. हा ज�मापासन बालकाचे वजन न�द�व�यासाठ� दे�यात आलेला असन �याला ू ू

‘वजनाचा अ�’ असे �हणतात.

ंवाढ��या ��येक आलेखावर ३ आधीच छापलेले वाढ�चे व� (�ी-��टेंड) असतात. �यांना रेफर�स लाई�स (संदभ � रेषा) �कवा झडे �कोअर लाई�स 

असे �हणतात. �यांचा उपयोग बालका�या वाढ��या आकतीबंधांची तलना व �व�लेषण कर�यासाठ� तसेच �या�या/�त�या पोषण ि�थतीचे ुृ

म�यमापन कर�यासाठ� होतो. वाढ��या आलेखावर�ल १ल� सवा�त वरची व�रेषा ह� म�यरेषा �हणजेच सामा�यतः सरासर� आहे. उव�� रत दोन ू

व�रेषा या सरासर��या खाल� असन काह� अतंरावर आहेत.ू

वाढ��या आलेखावर दशव� लेले सव � सामा�य व �नरोगी बालकांचे लांबी/उंचीनसार वजन २�या व�रेष�ेया  वर असत,े साधारण ु (गडद �हरवा प�ा)

कपो�षत बालकाचे वजन २�या व ३�या व�रेष�ेया दर�यान  असत ेआ�ण ती� �व�पा�या कपो�षत बालकाचे वजन ३�या ु ु(�पवळा प�ा)

ं ंव�रेष�ेया खाल� असत.े जर बालका�या वाढ�चा व� �कवा �लॉटेड पॉ�ट १�या आधीच छोपले�या व�रेष�ेया बराच वर �कवा (ना�रगंी प�ा) 

बराच खाल� असेल तर त ेबालका�या वाढ��या सम�येचे �योतक आहे.
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अगंणवाडी से�वकेची जबाबदार�

• बालका�या ज�मानंतर अथवा माता बालकाला प�ह�यांदा 

अगंणवाडी क� �ात घेऊन आ�यावर �या�या वाढ�ची न�द करणे स� ु

करणे. न�द कर�यासाठ� माता-बालक संर�ण काडा�चा वापर करणे 

आ�ण  मदतीने बालका�या वयानसार वजना�या आलेखां�याु

वाढ�ब�ल कटं�बयांना मा�हती व स�ला देणे. ु ु

• ��येक बालकासाठ� लांबी/उंचीनसार वजनाचा आलेख बनवणे ु

आ�ण या आलेखाचा वापर क�न बालक ती� �व�पात कपो�षत ु

अथवा अ�धक धोकादायक �व�पात कपो�षत आहे का यावर ल� ु

ठेवणे. ��येक बालकासाठ� एक वाढ�चा आलेख वापरणे.

•  �कनार असलेले आलेख बा�लकांसाठ� तर गलाबी रंगाचीु �न�या 

रंगाची �कनार असलेले आलेख बालकांसाठ� वापरणे.

• न�दवह��या ‘इंड�ेस’ म�ये बालक आ�ण �या�या कटंबासंबंधीची ु ु

मा�हती भरणे. 

• वाढ�चा आलेख वापर�यापव� ��येक आलेखा�या डावीकड े�दले�या ू

मा�हती�या चौकोनात (इ�फम�शन बॉ�स) मा�हती भरणे.

• ५ वषा�खाल�ल सव � बालकांचे दर म�ह�याला वजन करणे.

ल�ात ठेवा:

‒  ज�मानंतर २ �दवसां�या आत नवजात �शशंचे वजन �यावे.ु

‒  दर म�ह�याला बालका�या वजनाची न�द करा. 

• दर तीन म�ह�यांनी बालकाची लांबी/उंची मोजा आ�ण �याची न�द 

�या�या लांबी/उंचीनसार वजना�या वाढ��या आलेखावर करा. ु

• वाढ��या आलेखा�या पाच ट��यांचे पालन करा :

ं१. बालका�या अचक वयाची पण � केले�या आठवड ेवा म�हने �कवा ू ू

वष � आ�ण म�हने यानसार बालका�या अचक वयाची न�द करणे.ु ू

२. शवेट�या १०० �ॅमपयत�  बालका�या अचक वजनाची न�द करणे. ू

३. वाढ��या आलेखावर वजन आ�ण उंचीची तंतोतंत न�द करणे.

४. �लॉटेड पॉ�टचे �थान आ�ण वाढ��या व�रेषचेी �दशा यांचे 

�व�लेषण करणे.

५. माता व कटं�बयांबरोबर बालका�या वाढ�ची चचा� करणे, �यांना ु ु

स�ला देणे व पाठपरावा करणे. ु

• वाढ��या आलेखाचा वापर क�न बालकाची वाढ सामा�य होत आहे 

हे ओळखणे. �याचबरोबर बालका�या जीवाला धोका आहे आ�ण 

�याला �वर�त उपचाराची गरज आहे हे दशव� णा�या वाढ��या 

ंसम�या �कवा �व�ती ओळखणे. वाढ��या आलेखाचा वापर क�न ृ

माता व कटं�बयांबरोबर बालका�या वाढ��या आलेखाची चचा� ु ु

करणे.

खाल�ल गो�ट�ंसाठ� माता-बालक संर�ण काडा�चा वापर करावा:

• बालकाचा आहार, �याची काळजी घे�याबाबत�या सवयी आ�ण 

�या�या वाढ�ची काळजी घेणे याची चचा� करणे.

• मह��वा�या सेवा अ�धका�धक �माणात वापरणे आ�ण �यांचा 

पाठपरावा करणे.ु

• यो�य वाढ आ�ण पोषकआहारा�या सवयी यांचे मह��व माता, 

�पता आ�ण कटं�बयंांना पटवन देणे.ु ु ू

• �ाम आरो�य �व�छता पोषण �दन/मातां�या बठैका/�ारं�भक 

बालपणातील काळजी व �श�ण �दवस यां�या �न�म�ताने 

वाढ��या �नय�मत सं�नयं�णा�या मह��वा�वषयी समपदेशन ु

करणे आ�ण कटं�बयांम�ये जाग�कता �नमा�ण करणे.ु ु
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लसीकरण१४
भारताचा लसीकरण काय�� मात जगातील सवा�त मो�या काय�� मांपकै � एक आहे. तम�या अथक �य�नांमळे लसीकरणापासन वं�चत रा�हले�या ु ु ू

असं�य बालकांचे लसीकरण आता कर�यात आलेले आहे. तम�या �े�ातील लसीकरणाची �या�ती वाढव�यासाठ� �मशन इं�धनष (एमआय) ु ु

काय�� मातदेखील तमचा स��य सहभाग आहे. तथा�प, आप�यासमोर अजनह� अनेक आ�हाने आहेत �यां�याकड ेल� देणे गरजेचे आहे. १२ त े२३ ु ू

म�हने वयोगटातील बालकां�या संपण � लसीकरणाचे �माण ६२ ट��यांइतके कमी आहे. माता-बालक संर�ण काडा��या सधा�रत लसीकरण ू ु

�वभागात न�याने स� कर�यात आले�या लसींची तसेच साव�� �क लसीकरण काय�� मासंबंधी (यआयपी) अ�ययावत मा�हती दे�यात आल� आहे. ु ु

लाभा�या�ची अचक मा�हती �मळावी आ�ण �याचा पाठपरावा करता यावा यासाठ� माता-बालक संर�ण काडा�म�ये लसीकरणाची अचक आ�ण ू ु ू

अ�ययावत मा�हती भरणे अ�यंत मह��वाचे आहे जेणेक�न लसीकरणाची �या�ती सधारता येईल.ु

एएनएम/आशा/अगं णवाडी से�वकांसाठ� सचनाू

• बालकांकड ेज�मतःच काह� �कार�या रोगांचा मकाबला कर�यासाठ� नसै�गक�  रोग��तकारश�ती असत.े ह� श�ती �यांना �यां�या मातकेडन ु ू

आ�ण बा�याव�थेत दे�यात आले�या �तनपानातन �मळालेल� असत.े परंत जसजशी �यांची वाढ होत ेतसतशी ह� श�ती कमी होत जात.ेू ु

• लसीकरणामळे बालकांची रोग��तकारश�ती वाढत ेआ�ण लसीकरणा�वारे टाळता ये�याजो�या रोगांपासन �यांचे र�ण करत.े लसीकरणामळे ु ू ु

म�य आ�ण अपंग�वाला कारणीभत होणा�या अनेक रोगांपासन बालकाला संर�ण �मळत.ेु ू ूृ

• लसीकरण वेळ�या वेळी करणे मह��वाचे आहे. जर लसी वेळेवर दे�यात आ�या तर �या बालकांचे सव��तम र�ण करतात. ज�मतः तसेच 

लसीकरणा�वारे टाळता ये�याजोगे �व�श�ट रोग हो�या�या संवेदनशील वयात बालकांना संर�ण �मळावे या �ि�टकोनातन भारता�या रा���य ू

लसीकरण काय�� माचे �नयोजन कर�यात आले आहे.

लसीकरणाचे सधा�रत वेळाप�कु

• साव�� �क लसीकरण काय�� मांतगत�  रा���य �तरावर लसीकरणा�वारे टाळता ये�याजो�या ९ रोगांसाठ� आ�ण रा�य�तरावर ३ रोगांसाठ� लसी 

दे�यात येतात. लसीकरणा�वारे टाळता ये�याजो�या १२ रोगां�या लसींची तपशीलवार मा�हती माता-बालक संर�ण काडा�म�ये दे�यात आल� 

आहे. 

• रा���य �तरावर दे�यात येणा�या ८ लसी पढ�ल�माणे आहेत: बीसीजी, �हपेटाय�टस बी, ओपी�ह�, आयपी�ह�, एमआर, डीपीट�, ट�डी आ�ण ु

प�टावलंॅट. काह� �नवडक रा�ये/िज��यांम�ये दे�यात येणा�या ३ लसी पढ�ल�माणे आहेत: जेई, पीसी�ह� आ�ण रोटा �हायरस.ु

• माता-बालक संर�ण काडा�म�ये दे�यात आले�या न�या लसी पढ�ल�माणे आहेत: आयपी�ह� (इनॲि�ट�हेटेड पो�लओ विॅ�सन), पीसी�ह� ु

(�यमोकोकल काँ�यगेट विॅ�सन), रोटा (रोटा �हायरस विॅ�सन), एमआर (�मझ�स-�बेला), जेई (जॅपनीज एि�स�फलाय�टस).ू ु

• लसीकरणासंबंधी ४ मह��वाचे संदेश दे�यात आले आहेत जेणेक�न कटं�बयांना �यां�या बालकां�या संपण � लसीकरणाचे मह��व समजेल.ु ु ू
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एएनएम आ�ण आशांसाठ� लसीसंबं�धत नक�याच झाले�या ु

घडामोडींची मा�हती:

�यमोकोकल काँ�यगेट विॅ�सन (पीसी�ह�)ू ु

• दरवष� भारताम�ये समार ८२,००० बालके �यमोकोकल ु ू

�यमो�नयामळे म�यमखी पडतात.ू ु ु ुृ

• �यमोकोकल �यमो�नयामळे होणारे म�य आ�ण येणारे अपंग�व ू ू ु ुृ

यांचे �माण पीसी�ह�मळे कमी होत.े ु

• बालकाला ६�या आ�ण १४�या आठव�यात अन�मे पीसी�ह� १ व ु

२ आ�ण पीसी�ह�चा ब�टर डोस  ९�या म�ह�यात दे�यात येतो.ू

• पीसी�ह� लस सर��त आ�ण �भावी असन ती यआपी�या ु ू ु

वेळाप�कांतगत�  येणा�या इतर लसीं�या बरोबर देता येऊ शकत.े 

रोटा �हायरस विॅ�सन (आर�ह��ह�)

• रोटा�हायरसचा �वषाण हे बालकांना अ�तसार हो�याचे �मख ू ु

कारण आहे. बालकांना होणा�या म�यम त े ती� �व�पा�या 

अ�तसारा�या एकण आकडवेार�पकै � ४०% अ�तसार रोटा ू

�हायरसमळे होतो.ु

• रोटा �हायरसमळे होणारे म�य आ�ण येणारे अपंग�व यांचे �माण ु ुृ

आर�ह��ह�मळे कमी होत.ेु

• आर�ह��ह�ची लस बालकाला ६�या, १०�या आ�ण १४�या 

आठव�यात मखावाटे दे�यात येत.े ु

�मझ�स-�बेला (एमआर) विॅ�सन :

• गोवर हा �वषाणमळे होणारा ती� �व�पाचा संसगज� �य रोग असन ू ु ू

�याचा �सार �वसनसं�थेतील �ावांमाफ� त होतो. ताप, परळ येणे, ु

खोकला, संसगा�मळे लालसर झालेले डोळे ह� गोवरची ल�णे ु

आहेत. २ वषा�खाल�ल बालके आ�ण �ौढ �य�तींम�ये गोवरमळे ु

झाले�या गंतागंतीचे आ�ण म�यचे �माण सवा��धक आहे.ु ु ुृ

• �बेला हा �वषाणमळे होणारा सौ�य �कारचा सांस�गक�  आजार ू ु

असन बहतांश वेळा तो बालके आ�ण �कशोरवयीन मलामल�ंना ू ु ुु

होतो. जर गभव� ती म�हलांना �बेलाचा संसग � झाला तर �यामळे ु

ंगभप� ात �कवा कॉनजे�नटल �बेला �स�ंोम (सीआरएस) होऊ 

शकतो. �बेलासाठ� �व�श�ट उपचार उपल�ध नसले तर� 

लसीकरणामळे तो टाळता येऊ शकतो. �बेलाचा संसग � गभा�व�थेत ु

झा�यास गभप� ात होणे, मतबालक ज�माला येणे तसेच ज�मतः ृ

गंभीर �वकती असणे यासारखे गंभीर व घातक प�रणाम होऊ ृ

शकतात.

• ९ म�हने त े१५ वष � वयोगटातील बालकांना खास अ�भयाना�वारे 

एमआर लस दे�यात येत े�याची अमंलबजावणी ट��याट��याने 

होत आहे. आता गोवर�या लसीऐवजी �नय�मत लसीकरण 

काय�� माम�ये एमआरची लस दे�यात येत.े या लसी १ला डोस 

बालक ९ म�ह�याचे असताना आ�ण २रा डोस १६ त े२४ म�ह�याचे 

असताना दे�यात येतो. 

इनॲि�ट�हेटेड पो�लओ विॅ�सन

• पो�लओचे �नमल� न कर�या�या हेतने राब�व�यात आलेले धोरण ू ू

पढे नेत बालकांना पो�लओ�व�� दहेर� संर�ण �मळावे तसेच ु ु

लसीकरण काय�� मा�वारे ओरल पो�लओ विॅ�सनची लस देणे 

थांबव�यासाठ� सर��त वातावरण तयार �हावे यासाठ� रा���य ु

�तरावर इनॲि�ट�हेटेड पो�लओ विॅ�सन (आयपी�ह�) ह� लस 

दे�यात येत आहे. 

• या लसीचे आ�ंशक डोस बालकाला ६�या आ�ण १४�या आठव�यात 

�वचेम�ये दे�यात येतात. 

एएनएमसाठ� सचना ू

• काडा�म�ये �दलेले वेळाप�क�वारे लसीकरणाची तपशीलवार 

मा�हती �मळत ेतसेच बालकाला ‘अ’ जीवनस�वाचे डोस १६�या 

वषा�पयत�  दे�यात येतात.

• त��याम�ये दे�यात आलेले चौकोन लसीचे �कार, लस दे�याची 

तार�ख, ��य�ात लस दे�यात आ�याची तार�ख आ�ण बालकाचे 

वय दशव� तात.

• अ�भयानादर�यान दे�यात आले�या लसी अथवा बालकाला 

दे�यात आलेल� कोणतीह� अ�य लस (यआयपी�य�त�र�त) यांची ु

तपशीलवार मा�हती भर�यासाठ� अ�त�र�त �तंभाचा अतंभा�व 

कर�यात आला आहे.

एएनएम/आशाने समजावन सांगावे:ू

• बालकाला ज�मतः बीसीजी, ओपी�ह� आ�ण �हपेटाय�टस बी या 

लसी दे�यात येतात. �हपेटाय�टस बी ज�मानंतर २४ तासां�या 

आत दे�यात आल� पा�हजे.

• लसीकरणा�या वेळाप�कानसार दे�यात येणा�या ११/२, २१/२, ु

३१/२ या आक�यातील १/२ हा आकडा ½  या आक�या�माणे 

असावा. �याला गावात होणा�या निजक�या लसीकरण 

ंस�ात/उपक� �ात/ अगंणवाडी क� �ात �कवा निजक�या आरो�य 

सं�थेत �यावे.

• १६ त े २४ म�ह�यां�या आ�ण �याहन मो�या बालकांना ू

लसीकरणा�या वेळाप�कानसार दे�यात येणा�या सव � लसी दे�यात ु

या�यात.

• १० त े१६ वषा��या बालकांना ट�ट�ऐवजी ट�डी लस दे�यात येईल 

(ट�डी लसी�या मा�हतीसाठ� कपया गभा�व�था आ�ण �नय�मत ृ

तपासणीसंदभा�तील �करण ४ पाहावे).

• भ�व�यात न�या लसींचा समावेश कर�यासाठ� �नयोजन कर�यात 

आले आहे.

• अ�भनंदनाचे संदेश पाठवन कटं�बयांना �ो�साहन �यावे.ू ु ु

• लसीचा एखादा डोस चकला तर �याचा पाठपरावा कर�यासाठ� ु ु

त�ता अतंभत�  करावा जेणेक�न बालकांना पढ�ल स�ात ू ु

वेळाप�कानसार लसी �द�या जातील, वेळ�या वेळी लसीकरण न ु

केले जा�याची कारणे समजन घेतील आ�ण भ�व�यात अशा घटना ू

घडणार नाह�त याची काळजी घेतील.
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अगंणवाडी से�वकेसाठ� सचनाू  

जर लसीकरणानंतर बालकाला खप ताप आला तर �याला पढ�ल उपचारासाठ� आरो�य क� �ात ने�यासाठ� ू ु

एएनएम/अगं णवाडी से�वकेची मदत �या.

ंलसीकरणानंतर सौ�य परळ उठणे, ताप येणे �कवा इंजे�शन �दलेल� जागा लालसर होणे आ�ण सजणे असे ु ु

प�रणाम �दसन आले तर� �यांची �चतंा कर�याचे कारण नाह�. परंत �यांवर बारकाईने ल� ठेवणे गरजेचे ू ु

आहे. जर हे प�रणाम २४ त े४८ तासांत कमी न होता वाढत गेले तर आरो�य से�वकांशी संपक�  साधा. 

खप रडणे, आकडी येणे, ती� �व�पाचे परळ उठणे आ�ण इंजे�शन �दलेल� जागा खप सजणे यासारखी ू ु ू ु

ल�णे �दसन आल� तर बालकाला पढ�ल उपचारासाठ� आरो�य क� �ाम�ये घेऊन जा�यासाठ� मदत करा.ू ु

एएनएमची जबाबदार� 

• बालका�या वयानसार �याचे लसीकरण करणे.ु

• बालकाला ठरा�वक लस �या�दवशी दे�यात आल� �या तारखेची न�द रंगीत चौकोनात करणे.

• बालक पढ�ल लसीकरण स�ासाठ� �या�दशी येणे अपे��त आहे ती तार�ख पांढ�या चौकोनात �ल�हणे. बालकाला दे�यात आलेल� ु

ंपढ�ल लसीकरण स�ाची तार�ख आ�ण �ाम आरो�य पोषण �दन �कवा पव-� �नयोिजत लसीकरणा�या �दवसाची तार�ख एकच ु ू

असल� पा�हजे.

• �नय�मत लसीकरणाशी संबं�धत देणे.४ मह��वाचे संदेश 

ं• पढ�ल लसीकरण स�ाचे यो�य पालन �हावे यासाठ� चकले�या डोसची मा�हती �म�ड डोस �ॅ�कग से�शनम�ये भरणे.ु ु

• लसीकरणाचे मह��व या �वभागाचा वापर क�न पालकांना ��येक लसीचे फायदे सांगणे आ�ण लसीकरणानंतर होणा�या 

द�प�रणांमळे (एइएफआय) लसीकरण अधव� ट सोडले�या बालकांची सं�या कमी करणे.ु ु

ं• आशांना वेळ�या वेळी मोबदला �मळावा यासाठ� आशा इ�सेि�ट�ह �ॅ�कग से�शनम�ये यो�य मा�हती भरणे.

• कटंबाची मा�हती तपासन बघणे आ�ण �नय�मत लसीकरणा�या पोचपावतीवर सह� करणे. �नय�मत लसीकरणाची पोचपावती ु ु ू

सांभाळन ठेवणे.ू

• काह� बालकांना लसींची ॲलज� अस शकत ेजी �वचेवर उठले�या परळा�या �व�पात �दसन येऊ शकत.े तथा�प, �व�चत �संगी ू ु ू

लसीकरणानंतर ॲना�फलॅि�ससची घटना घड शकत.े अशी �करणे हाताळ�यासाठ� आरो�य से�वकांना ��णाला निजक�या ू

आरो�य सं�थेत पाठव�यापव� स�ा�या �ठकाणी ॲ��नॅ�लन�या इंजे�शनचा वयानसार यो�य �माणातील एकच डोस �वचेखाल� ू ु

टोच�याचे ��श�ण दे�यात आले आहे. भ�व�यात अशा घटनेची पनराव�ती होऊ नये यासाठ� या घटनेची देखील माता-बालक ु ृ

संर�ण काडा�वर न�द करणे. याची न�द प�ठ �मांक ३८ वर दे�यात आले�या अ�त�र�त मा�हती�या जागेत करणे.ृ
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• माता-बालक संर�ण काडा�तील लसीकरणा�या 

वेळाप�काम�ये  दे�यात आले ‘लसीकरणाचे मलभत मह��व’ू ू

आहे �याचा उपयोग पालकांना ��येक लसीचे फायदे 

सांग�यासाठ� आ�ण लसीकरणाब�ल �यां�या मनात 

असलेल� �भती घालव�यासाठ� करता येईल.

• एएनएमना अ�त�र�त मा�हतीची न�द कर�यासाठ� जागा 

दे�यात आल� आहे.

• आशाचा मोबदला समा�व�ट कर�यासाठ� �नय�मत 

लसीकरणा�या पोचपावतीम�ये सधारणा कर�यात आल� ु

आहे जेणेक�न लसीकरणा�या सेवा दल�� �त आ�ण वं�चत ु

समाजापयत�  पोहोचव�याचा अथक �य�न कर�यासाठ� 

आशाला �ो�साहन �मळेल. 
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आशा/अगं णवाडी से�वकेची जबाबदार�

• कटं�बयांना �नय�मत लसीकरणाचे मह��व पटवन देणे.ु ु ू

• लसीकरणाचे मलभत मह��व या �वभागाचा उपयोग क�न पढ�ल लसीकरण स�ातील सहभागासाठ� घरभेट�दर�यान कटं�बयांना ू ू ु ु ु

�ो�साहन देणे.

• कोण�याह� कारणाने लसीकरणाची तार�ख चकल� तर श�य �तत�या लवकर बालकाचे लसीकरण क�न घे�याबाबत कटं�बयांना ु ु ु

समजावन सांगणे.ू

• �नय�मत लसीकरण स�ासाठ� कटंबांची जमवाजमव करणे आ�ण �यांना ��येक स�ा�या वेळी माता-बालक संर�ण काड � सोबत ु ु

घेऊन ये�यास सांगणे.

• �नय�मत लसीकरणाशी संबं�धत ४ मह��वाचे संदेश देणे.

६९



माता-बालक संर�ण काड � जपन ठेव�याचे ू

आ�ण �याचा वापर कर�याचे मह��व१५
गावपातळीवर�ल आरो�य कमच� ार� या ना�याने त�ह� तम�या नहेमी�या ु ु

कामाम�य ेमाता-बालक सरं�ण काडच� ा वापर करा �याम�य ेआरो�य व 

पोषकआहारासबंधंी सवेा देण ेआ�ण गभव� ती म�हला, माता व �या�ंया 

कटं�बयाचं े समदेशन करण ेया गो�ट�चंा समावशे आहे. तथा�प, ९० ु ु ु

ट��यापं�ेा अ�धक म�हलानंा माता-बालक सरं�ण काड � दे�यात यते 

असल ेतर� �यापकै� ब�याच म�हला हे काड � साभंाळन ठेवत नाह�त. त�ह� ू ु

पालकानंा या काडच� ी आव�यकता व उपयोग कशा�कारे पटवन देता यावर ू

माता-बालक सरं�ण काडच� ी जपणक आ�ण वापर अवलबंन आहे. ज�ेहा ू ू

त�ह� बालकाला या काडच� ा कशा�कारे फायदा होईल हे �या�या पालकानंा ु

ंसमजावन सागंता �कवा कोणकोण�या सरकार� योजना आहेत याची ू

ंमा�हती कटंबाला देता त�ेहा �यानंा गभाव� �थदेर�यान �कवा ु ु

आजारपणाम�य ेमदत या काडच� ी होईल आ�ण �याच ेमह��व �दसन ू

यईेल. या काड�� या बाबतीत भाव�नक आवाहन कर�या�या हेतन ेू

आतंर�य�ती सवंाद साधताना त�ह� केल�ेया �य�नामळे पालका�ंया ु ु

मनात या काडस� बंधंी बधं तयार होतील. या मह��वा�या काडच� ी जपणक ू

आ�ण उपयोग यासबंधंी तम�या मनात उमटल�ेया काह� ��नाचंी उ�तरे ु

त�हाला या �वभागात �मळतील.  ु

माता-बालक संर�ण काडच� े अ�त�र�त मह��व काय आहे?

१. हे गभव� ती म�हला आ�ण �यां�या बालकांकर�ता माता-बालक 

संर�ण काड � हा सवस� मावेश मा�हतीचा ��ोत आहे.

२. या काडम� ळे कटंब आ�ण समदायाम�ये �वा�म�वाची भावना ु ु ु ु

�नमा�ण होत.े तसेच कटंबांनी आ�ण समदायाने अनेक आघा�यांवर ु ु ु

��य� कती करणे अपे��त असत े – �यामळे �यां�याम�ये ुृ

जबाबदार�ची भावना �नमा�ण होत.े कटंबांशी संवाद साधत ु ु

असताना �यांनी खाल�ल कती करणे गरजेचे आहे हे �यांना ृ

समजावन सांगा:ू

• प�ह�या पानावर �यां�या बालकाचे छाया�च� �चकटवणे.

• बालकाने �या�या वयानसार यो�य ट�पा गाठ�यावर काडा�वर ु

�या�माणे खण करणे.ू

• �यां�या बालकाची वाढ व �वकास यां�या आड येऊ शकणा�या 

धो�या�या खणांची जाणीव असणे. ु

• बालकाची वाढ व �वकासाला �ो�साहन दे�यासाठ� पालकांना 

दे�यात आले�या सचना समजावन घेणे व �यांचे पालन करणे ू ू

तसेच �यमो�नया व अ�तसार आ�ण इतर आजार टाळ�यासाठ� ू

सचनांचे पालन करणे.ू

३. कटंब आ�ण समदायाला आरो�यासबंधंी �नयमाचंा �सार कर�यासाठ� ु ु ु

आ�ण पालकानंी अनकल देखभाल कर�यासाठ� ��ेरत करण.े ु ू

४. पालकांनी सकारा�मक संगोपन करावे तसेच �पता, आजोबा आ�ण 

कटंबातील इतर प�षांनी अनकल देखभाल करावी यासाठ� ु ु ु ु ू

�ो�साहन देणे जेणेक�न बालकाची देखभाल कर�याची जबाबदार� 

एक�या मातवेर येणार नाह� �या बरेचदा कटंबातील �नणय�  ु ु

घेणा�या �य�ती नसतात.

कटंबांनी माता-बालक संर�ण काड � का जपन ठेवले पा�हजे?ु ु ू

१. कटंबाना भाव�नक आवाहन कर�याचे साम�य � मात-बालक संर�ण ु ु

काडम� �ये आहे – �वशषेतः प�ह�यांदा पालक�व लाभलेले पालक 

कारण गभा�व�था आ�ण �यां�या बालकाची वाढ या दोन गो�ट�ंशी 

संबं�धत असले�या �यां�या मनातील ब�याचशा शंकांची उ�तरे 

�यांना या काड�� वारे �मळतात. 

२. माता-बालक संर�ण काड � हे केवळ पालकां�या हातात असलेले 

साधेसधे काड � नसन त ेएक साधन आहे जे आरो�यदायी सवयी ु ू

आ�ण वतन�  यांचे आकलन, अगंीकार आ�ण �वीकार याबाबतीतील 

पालक आ�ण कटंबाचे �ान वाढवत,े सेवा �ा�त क�न घे�यासाठ� ु ु

�यांना �ो�साहन देत े आ�ण �यां�या अ�धकारांबाबत �यांनी 

�श��त करत.े सो�या श�दांत सांगायचे तर तो पालकां�या हाती 

असलेला आरो�य आ�ण संर�णाचा ‘पासपोट�’ आहे.

३. जे�हा आतंर�य�ती संवाद आ�ण समदाया�या जमवाजमवीचे ु

उप�म यां�या मा�यमातन कटंबांना माता-बालक संर�ण काड �ू ु ु

�प�ट समजावन दे�यात येत ेत�ेहा �यां�या मनाम�ये काडा�ब�ल ू

�वा�म�वाची भावना �नमा�ण होत.े समदायाला या काडा�मधील ु

मा�हती समज�यावर ह� कटंबे �या�या मा�हतीवर आधा�रत ु ु

सेवांची मागणी कर�यासाठ� स�म होतात. 

४. माता-बालक संर�ण काड � ��येक पालकाला �यां�या बालकाला 

सव��तम आरो�य सेवा �मळावी याबाबतीत असलेल� �यांची �व�ने 

साकार कर�यास तसेच �यां�या बालकासाठ� सव��तम पया�य 

�नवड�यास मदत करत.े

५. स�याचे माता-बालक संर�ण काड � हे यापव��या माता-बालक ू

संर�ण काडत� ील मा�हती�या आधारे �वक�सत कर�यात आले 

आहे. स�याचे काड � अ�धक समावेशक असन �याम�ये बाळा�या ू

ज�मानंतर�या प�ह�या १००० �दवसांपासन त े १६ वषा�चे ू

होईपयत� �या कालखंडातील जवळपास सव � पलंैचा समावेश ू

कर�यात आला आहे.

६. हे काड � बालका�या आरो�यदायी आ�ण सर��त जीवना�या ‘पासपोट�’ ु

समान अस�याच ेमानल ेजात े�या�वारे लसीकरण, पोषकआहार 

यासार�या �व�वध मह��वा�या मोफत उपल�ध होतात.

माता-बालक संर�ण काडा�ची आव�यकता तसेच �याबाबत जाग�कता 

�नमा�ण कर�यासाठ� गावपातळीवर�ल आरो�य कमच� ार� कोण�या 

उप�मांम�ये हे काड � वाप� शकतात?

पालकांना काडा�चे मह��व समजावे यासाठ� �यांची जमवाजमव 

कर�या�या हेतने आरो�य कमच� ार� आ�ण आरो�य सेवेशी संल�न ू

कमच� ा�यांना पालकांशी आतं र�य�ती संवाद साध�याची संधी खाल�ल 

उप�मां�वारे �मळत:े
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१. �वशषेतः सवा�त वं�चत समदायावर ल� क� ��त क�न होम बे�ड ु

ंकेअर फॉर यंग चाई�ड अतंगत�  �कवा अगंणवाडी से�वकेने 

ंपोषण�वषयक समदेशन कर�या�या हेतने पोषण अतंगत�  �कवा ु ू

�ारं�भक बालपणातील काळजी व �श�णासाठ�, मोबाईल मे�डकल 

य�नट आ�ण रा���य बाल �वा��य काय�� माचे पथक, ु

�व�छता�ह�, इ�याद�ंनी �दले�या ��येक गहभेट�दर�यान.ृ

२. आरो�य आ�ण पोषकआहाराशी संबं�धत वतन� ाला समथन�  

दे�यासाठ� �नय�मत लसीकरण/इतर स�ां�या �ठकाणी.

३. �ाथ�मक आरो�य क� �, उपक� �, आरो�य व�धन� ी क� �, रा���य बाल 

�वा��य काय�� म क� �, इ�याद� क� �ांना भेट देणा�या लोकांशी 

संवाद साधताना.

४. पंचायत राज सं�थां�या बठैका, मातां�या बठैका, बचतगटा�या 

बठैका, �ाम आरो�य �व�छता पोषकआहार स�मती�या बठैका 

आ�ण समाजातील �भावशाल� �य�तीं�या बठैका, इ�याद�.

५. �कशोर-�कशोर� मंडळे, �व�छता उप�म, धा�मक�  �थळे, हाट 

बाजार, आरो�य �श�बरे, श�ै�णक �श�बरे, मेळे आ�ण उ�सव 

यासार�या समदाया�या इतर सव � उप�मांदर�यान जेथे आरो�य, ु

�श�ण, पोषकआहार आ�ण वॉश यासार�या �व�वध घटकांबाबत 

समदायाची जमवाजमव कर�यासाठ� समथक� , �भावशाल� ु

�य�ती, एफबीओ, एसबीओ आ�ण �वयंसेवक एक� येऊ शकतात.

माता-बालक संर�ण काड � हे एक�कारचे अ�भसरणा�मक साधन आहे 

जे समदाय आ�ण बालकां�या �हता�या उ�ेशाने �व�वध उप�मांम�ये ु

वापरता येऊ शकत.े

माता-बालक काड � वापर�यासाठ� तसेच त ेजपन ठेव�यासाठ� कटंबांना ू ु ु

कशा�कारे �ो�साहन �दले पा�हजे?

एएए (एएनएम, आशा, अगंणवाडी से�वका) आ�ण �यां�या पयव� े�कांचा 

समावेश असलेले गावपातळीवर�ल आरो�य कमच� ार� हे कटंब आ�ण ु ु

समदायाकडन माता-बालक संर�ण काडा�ची जपणक आ�ण वापर होईल ु ू ू

हे स�नि�चत करणारे यो�े आहेत. याची खा�ी खाल�ल उपाययोजना ु

हाती घेऊन करता येऊ शकत:े

१. सव � एएए (आशा, एएनएम, अगंणवाडी से�वका) आ�ण �यां�या 

पयव� े�कांनी माता-बालक संर�ण काडा��या सव � पलंैचे ��श�ण ू

घेणे तसेच �र�ेशर कोस � करणे (न�या/सधा�रत पा�य�मावर ु

क� ��बदं) अ�याव�यक आहे जेणेक�न त े कटंबांचे दज�दार ू ु ु

समपदेशन आ�ण �गतीवर देखरेख क� शकतील. ु

२. मलभत �तरावर सहयोग करणे – सव � गभव� ती म�हलांनी �यां�या ू ू

गभा�व�थेची न�दणी करावी आ�ण �याची न�द �यां�या काडा�वर 

करावी याचा �सार कर�यासाठ� तसेच म�हलांना �ो�साहन 

दे�यासाठ� �ंटलाईन कमच� ा�यांना समदाय-आधा�रत संघटना ु

आ�ण �भावी गटांबरोबर सहकाया�ने काम करणे गरजेचे आहे.

३. माता-बालक संर�ण काडा�तगत�  उपल�ध असले�या सेवा सव �

गभव� ती म�हला व बालकांसाठ� मोफत आ�ण सर��त आहेत तसेच ु

लसीकरणासार�या सेवांची न�द ठेव�यामळे व�ैयक�य ु

अ�धका�यांना यो�य सेवा वेळ�या वेळी दे�यास मदत होत ेह� बाब 

गावपातळीवर�ल आरो�य कमच� ा�यांनी अधोरे�खत करणे गरजेचे 

आहे.

४. गभा�व�थेदर�यान आ�ण बालकाची काळजी घे�या�या ���येम�ये 

मात�ेमाणे �पताह� तवे�याच �माणात सहभागी होईल हे 

स�नि�चत कर�यावर गावपातळीवर�ल आरो�य कमच� ा�यांना ल� ु

क� ��त करणे गरजेचे आहे कारण कोण�या सेवांचा लाभ �यावयाचा 

याचा �नणय�  बहत क�न �प�या�या हाती असतो. यासाठ� ु
�नय�मत गहभेट�दर�यान कटंबाधा�रत समपदेशन ह� सव��तम ु ुृ ु

संधी आहे.

५. माता-बालक संर�ण काडा��या न�या बा�याव�थेतील �वकास 

�वभागाम�ये पालकांसाठ� भाव�नक आवाहन आहे आ�ण �यांनी 

��य� कती करणे आव�यक आहे याची जाणीव एएएना असणे ृ

गरजेचे आहे. प�रणामी, एएएनी आतंर�य�ती संवादादर�यान या 

भागावर ल� क� ��त करणे, ��न �वचार�यास �ो�साहन देणे, 

शंकांचे �नरसन करणे गरजेचे आहे जेणेक�न कटंबां�या मनात हे ु ु

काड � खास �यां�याकर�ता बनव�यात आले आहे अशी भावना 

�नमा�ण होईल आ�ण �यामळे �यांना हे काड � आपलेसे वाटेल.ु

६. सरतशेवेट� हे काड � वापरणा�या आ�ण �या अतंगत�  �मळणा�या 

सेवांचा (जर मया��दत �माणात असला तर�) लाभ घेणा�या 

पालकांना समदायाम�ये �ो�साहन �दले पा�हजे आ�ण काडा�चे ु

समथक�  �हणन �यांना पा�ठंबा �दला पा�हजे. जर� �यांनी सेवांचा ू

२० त े३० ट��यांइतकाच लाभ घेतला असला तर� �यांनी केले�या 

�य�नांब�ल �यांची �शंसा केल� पा�हजे जेणेक�न �यां�या 

वया�या इतर पालकांना �ेरणा �मळेल.

७१



प�र�श�ट १ 

अ.�. साधन साधनाचे �च� साधनाचा वापर

१. डो�याचा पर�घ 

मोज�याची टेप

२. लाल दो�यात 

ओवलेल� लाल 

अगंठ�

३. खळखळाु ु

४. घंटा 

ं५. मनका �कवा ु

बेदाणे

६. १ इंचाचे ठोकळे

७. तलेकट रंगीत खड ू

व वह�

७२

हेड स�मफ� र�स टेपचा वापर डो�याचा पर�घ 

मोज�यासाठ� केला जातो, जो अ��य�पणे म�दचा ू

आकार दशव� तो. ह� मोजणी �शश�या ज�मापासन त े५ ु ू

वषा�चे होईपयत�  �नय�मतपणे केल� जात.े

लाल अगंठ� एका दो�याला बांधावी आ�ण ती �शश�या ु

नजरेसमोर �या�या डो�यांपासन ३० स.� मी. अतंरावर ू

टांगन ल�बकळत ठेवावी. या साधनाचा वापर डो�यांची ू

ि�थरता, नजरेने अगंठ�चा माग काढणे तसेच ४�या 

म�ह�यात �शश व�त पकड�यासाठ� हात पढे करत ेका ु ू ु

हे तपास�यासाठ� होतो. 

हा साधा खळखळा �व�वध उ���टांसाठ� वापरला जातो: ु ु

१. �शशचे ल� वेधन घे�यासाठ�ु ू

२. २�या म�ह�यात �शशने आवाजासाठ� �दलेला ु

��तसाद तपास�यासाठ� (वतन� ा�या ��तसादाचे 

�नर��ण करा)

३. हात �द�यावर खळखळा धरणे (१२ आठव�यांपे�ा ु ु

अ�धक वय)

ह� साधी घरगती पजचेी घटंा �शशन े २-३ म�ह�यात ु ू ु

आवाजासाठ� �दललेा ��तसाद तपास�यासाठ� वापर�यात 

यते े(घटें�या आवाजा�या �दशने े�शश �याची मान वळवत ेु

या वतन� ा�या ��तसादाच े�नर��ण करा).

• घंटा �शश�या कानापासन �कमान ३० स.� मी. ु ू

अतंरावर तसेच �या�या नजरेला �दसणार नाह� 

अशा �कारे ध�न वाजवावी आ�ण बालकाने �दलेला 

��तसाद �टपन ठेवावा.ू

ं�शश�या समोर काह� मनका �कवा बेदाणे ठेवावेत. �शश ु ु ु

�याचा अगंठा आ�ण तजन� ीचा वापर क�न त ेउचलेल. 

ह� चाचणी �शश १२ त े१५ म�ह�यांचे असताना करावी.ु

�शश ठोकळे एकावर एक रचेल. ह� चाचणी �शश २ ु ु

वषा�चे झा�यावर करावी.  

�शश तलेकट रंगीत खड वाप�न कागदावर उ��फतप� णे ु ू ू

काह� तर� खरडले. ह� चाचणी �शश १८ त े३० म�ह�यांचे ु

असताना करावी.



८. �वजेर�/टॉच �

९ ��येक पानावर 

एकच छाया�च� 

असलेले �च�ांचे 

प�तकु

१०. छोटा आरसा

११. लाल रंगाचा 

लोकर�चा गंडाु

१२. बाहल�ु

१३ कपडा आ�ण 

गाडी 

१४ ����नगं 

�कटची �पशवी

अ.�. साधन साधनाचे �च� साधनाचा वापर

७३

�वजेर�चा वापर डोळे, कान आ�ण त�ड पाह�यासाठ� 

होतो.

�शश �च�ां�या प�तकातील नेहमी�या वापरातील व�त ु ु ू

ओळखेल आ�ण �यांची नावे सांगेल. ह� चाचणी �शश १८ ु

म�ह�यांचे असताना करावी.

�शश ४-६ म�ह�यांचे असताना �याला �वतःची छबी ु

आरशात पाहावयास आवडत.े 

याचा उपयोग रंगीबेरंगी व�त बन�व�यासाठ� आ�ण ू

लाल रंगाची अगंठ� बांधन �शश�या नजरेसमोर ू ु

टांग�यासाठ� होतो जेणेक�न �शश�या डो�यांची ु

ि�थरता व नजरेने माग काढणे यांचे म�यमापन करता ू

येत.े ह� चाचणी ४ त े६ म�ह�यां�यां �शशंसाठ� उपय�त ु ु

आहे.

२४ त े३० म�ह�यां�या बालकाला न�कल करणारे खेळ 

खेळावयास आवडत,े जसे बाहल�ला भरवणे.ु

जे�हा �शश १२ त े१५ म�ह�यांचे होत ेत�ेहा त ेपणप� णे ु ू

झाकले�या व�तंचा शोध घेत,े जसे क� कापडा�या ू

छो�या तक�याने झाकलेल� खेळ�यातील गाडी.ु

����नगं �कट�या �पशवीम�ये तपासणीसाठ� लागणारे 

सव � सा�ह�य असत.े 








